“ gordo, pepitas,

Del 16 de octubre al 3 de noviembre de 2026

Calidad
al mejor
precio

65¢

1,30€/kg ——

Pasta Froiz
espirales,
estrella, fideo
cabello, fideo

tallarin o tiburédn
500 g unidad

|
]{Ie.fir l{eﬁ

0B Fanww=

Comprando 2
la unidad sale a
II'I'I.IIIL

MATUHAL .” 1,00€ (2,00€/k|l0)
Tunidad: 199€
(3,98€/kilo)

Kéfir Nestlé

._ = _.'“.__".'-..;: liquido natural
== ?"7-?-: 1 o natural 0%
Kiwi cesta 1 kg 500 g unidad
645€ = 2,35€
-
14,68€/kg g ' 2,48€/kg
8
L
| o |
Atun claro _ Galletas
Pescamar en = E Gullén
aceite vegetal Maria Dorada
3409 6009

Xacobeo (& 2027



Fruteria

Cavendish F

Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 16 de octubre al 2 de noviembre de 2026.

. 3 - o
Va.rled?d. 1 Variedad: Royal gala
gngen. p CostaEthca Origen: Espafia
e g Categoria: Iy Manzana Royal
Calibre: ~ 20cmy+ Bal}ana kg Calibre: 70 / 80 mm Gala kg 4
ORlGEN
s 2 Sy, 0 |
E : naciona
2,42€ 459€ 0,79€
15¢ 99 ,65¢
4,30€/kg ey kilo 130€/kg
o 3 e
Variedad: Osteen / Palmer Variedad:  Hayward J var o
Origen:  Espana / Brasil Origen: Chile e ey j
Categoria: 1 Mango Dole Categoria: | Origen: Espaiia gg:;aahggg
Calibre: 2unidades  bandeja 500 g cCalibre: 33/36 Kiwi cesta 1 kg Calibre: 20/40 9

35¢

900€/kg

Florette
Mezclum 150 g

69¢

205 g: 8,24€ /kg
220 g: 7,68€/kg

Rosquita

| Froiz de lomo
cocido, bacon
y queso 220 g
o serrana con
jamon curado,
bacon y queso
205 g unidad

Pizza familiar
Mamamasa pollo y
bacon rectangular 500 g

99¢

798€/kg

.,.,:.:g

0

Pan barra
Riquifia 250 g

Hogoza b
100% integral
trigo 350 g

59¢

2,36€/kg

35¢

3,86€/kg

29¢

16,45€/kg "'-'F
551 n
—
Florette [
barg. César =18
American Style EE |t
200g H

,69¢€
[

210 g: 1757€/kg
220 g:16,77€/kg

Hamburguesa
92% vacuno Burger

Brooklyn Town
bacon 210 g o queso 220 g unidad

I A—

49¢

11,83€/kg
7 Qiky BT
LATTI | CAFFE
Croquetas - LATTE
fritas caseras e

Bo De Debd de
jamon ibérico o
pollo10u 295 g
unidad

s S Empanada > .
Empanadilla 198€ ToAito 710€ Cafia 138€
hojaldre 85€ atan, bacalao con decorada €
atun, bolofiesa, pasas, carne o 49
carne, fiambre y I pollo con ] € ChOC0|dt§ I
queso o pollo 2u champifiones ocremaZu

10,28€ /kg

180 g unidad 570 g unidad kilo

194 g unidad

Comprando 2
la unidad sale a
0,60€ (1,82€/litro)

1unidad: 0,92€
2,79€/litro

Refresco
Sunny Delight
Florida 330 ml

99¢

unidad

Pollo asado
al horno Noel
pieza

2%unidad

1 ,35¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,02€ (5,46€/litro)

1unidad: 2,69€

7,27€/litro
Caffe Latte Big
Kaiku Proteina
o Cappuccino
370 ml unidad

5,15€/kg



= V4
Disponible en los Centros con seccién. ca rn Icerla

LA9E

25¢

ontramuslos
de pollo kg

Filetes de
jamon Selecta
fresco de cerdo kg

5
L

Pollo al ajillo
elaboracion propia kg

5,89€ 12,20€
90¢ ,95¢
12,89€/kg 8,29€/kg

Mini lacén
Casa Castelao : . 75€

Lacén Coren al punto de sal Cabeza de cerdo

El de Castafias 50% raza Duroc deshuesada Coren '95€

porcion 380 g pieza El de Castafias 1kg kilo

o, o,
= al pasar - - al pasar
por caja por caja
M W\ descuento descuento
3 h |
- i' b AT \gl , e ¢
!

3.49€

n Lomo adobado ,99€ Solomillo de cerdo
Filete de pechuga de pollo a las al horno ElPozo 50 % Duroc marinado al pimentén o a las
finas hierbas bandeja 460 g aprox. bandeja 330 g 906€/kg ﬁnc:s hierbas al vacio 580 g aprox. unidad



Congelados y Helados

i e LIRLT AL R
eanpicosta 2% aone 4
: _-._-.dI-....._ 4.20€
95¢ s KA g 49€ ,79¢
744€/kg Bﬂ:% TR
Migas de
bacalao
2,59¢€ Cola de rape ~ AlaBlanca | Almeja Blanca
Filete de sin piel Vostoq . al punto del Pucifico
Bogquerdn ,55€ | 800 g desal400 g Vostoq 1kg
en tempura |
Maremundi 200 g 12,75€/kg

,5’;@: «X % 29e

20,79€/kg (L 2351€/kg
- ,54 R
Gambas =)
\ .,*
peladas .+ Colas peladas Lan ; 199€
b gostino
Pescanova e y degambdn vannamei € Gambén
2409 ‘b Nos 2259 Singular 21-28 '95 Salvaje 14 - 22 '99€
700g 993€/kg Nés 800 g 13,74€/kg

Brocoli,
coliflory i
zanahoria ' L= Al i Comprando 2
Congelados AL L la unidad sale o
- Navarra Tkg = Wl 1,50€ (4,29€/kilo)
- ﬂ ";" M ;Iu:;dt?d:lk‘?‘?i‘
;0955 (5,69€/kilo)
Tronquitos 69 3.89€ @ 180¢€
Pescanova :
porcionables I € Peskitos Pescanova '49€ ,70=€ Mezcla verduras al limén o
500 g 538€/kg Toeéluzc empanada S Sticks asados de patata y
9 " boniato Verleal 350 g unidad

Lasafia Artiq Fingers de
gtunhcon | Mozzarella
echame Artiq 300 g

3009

1,83€ . 2.22¢ 2,30€
,69€ Pechuga pollo ,99€ ,1 5€
Artig empanada
5,63€/kg 4u300g 6,63€/kg 717€/kg

2°unidad

Gyozas

de pollo o
verduras Vici
400 g unidad

/45¢

[ 3 o € - R
Comprando 2 '| w,‘
la unidad sale a 3,45€ -
405 g: 8,52€/kilo
410 g: 8,41€/kilo

L;r;igaﬁ:}lggi_lo Helado Alteza ’ 59€
8,63€/kg . . e stracciatella
Pizza Casa di Mama 4 Quesos 410 g “09:M20¢/ke tarrina 495 g 523¢/kg

o prosciutto funghi 405 g unidad

79¢

399€
49 264 g: 18,14€/kg
I € 270 g: 17,74€/kg
y 284 g:16,87€/kg
16,62€/kg
Frlgo Magnum

Helado mochi rTlInI 6du <260
3 m
Noku caramelo intense dar g,
white chocolate &
Helado Bombon 99€ y chocolate o cookies 270 g
Lotus Biscoff I cheesecake 6 u o double caramel/
15,10€/k 210 g unidad chocolate 284 g
3ul198g ) 9 unidad



V4
Disponible en los Centros con seccion. P d
Precios vdlidos del 16 de octubre al 2 de noviembre de 2026. esca erla

-t =

' ” . . Nombre cientifico:  PENAEUS VANNAMEI ‘ ‘\\
Nombre cientifico: MITILUS GALLOPROVINCII'\L . Método de produccién: DE CRIiA :
Método de produccién: DE CRIA Zona de cria: VENEZUELA ngostn:lo "
Zona de Cric: GALICIA-ESPANA Mejillén kg Calibre: 60/80 | Vvannamei cocido
Calibre: Modo de presentacion: cocipo 60-80 kg
i \
- s L. e ] m
% )' ) ,8r75€/ !
i 99 '
. kilo
kilo
it = j
/N ientifico: DOSIDI IGA - 5 :
M‘;'trc'gg ;':gtr'ogfj o iy cﬁg'?u?z ng Nombre cientifico: DICENTRARCHUS LABRAX
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE ;"em? ST e— '::PCA':.‘“:
Zona de Captura: OCEANO PACIFICO FAO 87 A L R ' -
Calibre: s/C nillas de potén Cailibre: " 3/4 Lubina kg
Modo de presentacion: DESCONGELADO "del Pacifico kg Modo de presentacion: CON CABEZA . (300-600 g)
T 1795 99
T : v I Bhy [
- =T ! A f q
_,.* 1 kilo : kilo
r L s
\vL_‘_ . ’
-

Nombre cientifico: XIPHIAS GLADIUS " s -
Método de produccién: CAPTURADO e
Artes de Pesca:  SEDALES Y ANZUELOS NOmbre i CADL S
Zona de Captura:  ATL. SURESTE FAO 47 Z“im? Ol'f produccion: REDES%’;";#;QE&

H . . rtes de resca:
Calibre: - v Rodaja de pez Zonade Captura:  ATL. NORESTE FAO 27 Lomo de bacalao
Modo de presentacion: DESCONGELADO espada kg Calibre: s/c desalado kg

2%unidad 2%unidad
AGUINAMAR
- oy
= i ,710¢ :

Comprando 2
la unidad sale a
3,00€ (23,08€/kilo)

Comprando 2
la unidad sale a
2,55€ (24,29€/kilo)

1unidad: 399€
30,69€/kilo

1unidad: 3,40€

- e 299€
Palitos de mar '99€ 32,38€/kilo , 49€

ggzcganova 6,52€/kg Colas de langostino al %(zrlzsrgobgmtcs 13,83€/kg La Gula del Norte con

ajillo Aguinamar 105 g gambas al qjillo 130 g

£
£ 3
& o

.., oo = 5 - s30¢ - % &9 899€ EG(.:tqlqo ii9E
Salmé Bacalao roitomar

Sty "ZA9e o g ,69€ T L 99€ Fooma 49e 5255 L9

gglgmcdo 43636 /kg giours'%ago i e SI%II_%{Q%% g 1988€/kg Taco S00 g 1698€/kg. 500 g 2798€/kg



Cha rcuterlla Disponible en los Centros con seccion.

: Pechuga de pavo
Frial entera
94% carne kg

Jamon cocido
Campofrio extra
82% carne kg

y R 10,85€ \ - 44,00€

90e

kilo

Cecina embuchada
n Froiz ’ de vacuno la Encina
\ del Bi ki
Ahumado Natural kg \ el Bierzo kg

2390€

90e

kilo

orizo o salchichén
ibérico de cebo 1 \
Aljomar extra kg

Chorizo Revilla
Tradicion extra kg

72,00€

Lomo embuchado
Collel extra kg MAVIDILL

L] ' 9.86€/kg
CUATRO
ESTACIDNES

L]

3590€ e iz

90e

kilo

€S0 aprox.

Centro de 7 kg

. jamén serrano
Coren
El de Castainas kg



Disponible en los Centros con seccién. Quesos

10,89€

98¢

kilo

Queso Froiz sandwich
original o ligero reducido
en sal barra kg

Tio Resti
cabra kg g

1795€

16°
| \

‘ b
L Queso tierno

y de oveja

\El Pastor kg

1,35€

195¢

kilo

Queso Convento
de la Aldea
semicurado kg

Queso
Garcia Baquero
abra kg

26,50€

90e

kilo

Queso
Flor de Esgueva
pveja viejo kg

_795€

99

kilo

Queso
Garcia Baquero

reserva 12 meses kg Dulce de membirillo

Froiz kg




79¢

N93€/kg

Lacdén en
tapas Placeres
cortado a
mano 150 g

,o”Se

NM€/kg

Pavo trufado

Paleta o jamén
Serrano lonchas

de cebo ibérico

295€
,79¢€
2790€/kg

Pechuga de
pavo Frial
asada al horno
en lonchas
finas 100 g

9<
i 105 g: 17,05€/kg
125 g: 14,32€/kg

= R
Crema : b i
= de queso 2l FELFA
Président o E‘:l Dﬁ _—
gamal105g e o =i
0125 g TR e
——

unidad

2,40€
,19¢
14,60€/kg

Queso griego
feta DOP
Casa Azzurra

Palitos La Vaca 150 g

2,59¢€
,32€
Que Rie natural

4x35 g 16,57€/kg

——
_a— e ,,

f o S e Firm—— -2
. == Omega 3
| WFora} = =—
| =ies =

i ﬂ.:‘

~ — Margarina
199€ Flora vegetal 219¢€
con aceite
Queso cottage ,49€ de olivay ,69€

Danone tarrina

sin aceite de
180 g 8,28€/kg

palma 225 g 751€/kg

909 Legado 50% raza
ibérica 60 g unidad

Refrigerados

99¢

995€/kg

Lacén asado
al horno Tello
lonchas 200 g

95¢

65,83€/kg

99¢

2990€/kg

Chorizo

Alejandro
Magno original,
picante o Troncal
lonchas 100 g
unidad

,25¢

13,00€/kg

= Queso
Froiz Selection
oveja curado
o viejo cufia
250 g unidad

Queso fresco
Burgos Froiz 0%
2x250 g

Mantequilla
Asturiana ligera
sin lactosa
2509

Jamoén cocido
Casa Tarradellas

;'15€
99¢
finas lonchas

92% carne 150 g 13,27€/kg

49e

1745€/kg

Paleta curada
Serrania de la
Aldea lonchas
200 g

525€
,89¢
15,05€/kg

Chorizo
gallego
San Luis
extra

bolsa 325 g

49¢

698€/kg

Queso Monarc
Gouda lonchas
500 g

Comprando 2
la unidad sale a
150€ (18,75€/kilo)

1unidad: 1,63€
(20,38€/kilo)

4% Queso fundido
;?ﬁ El Caserio en
- Boe “+ & polvo especial

pasta 80 g
!
- 2
i ,69¢
) o ' 5,38€/litro

Nata Asturiana



Yogures y bebidas

bk

8 < kefirld
Kéfir Xanceda
ecolégico
con melocotén y
maracuya o frutas del
bosque 2x125 g unidad

 ‘Kalekoi

LmEim
LAty apad V]

,89¢

756€/kg

Comprando 2
la unidad sale a
1,00€ (2,00€/kilo)

1unidad: 1,99€
(398€/kilo)

Kéfir Nestlé
liquido natural
o natural 0%
500 g unidad

— Comprando 2
[— la unidad sale a
i 1,20€ (4,00€/kilo)
-

D ‘_" M 1 uridoc 159€
: 5.33€/kilo
"

Danonino Petit con fresa o
fresa pldtano 6x50 g unidad

2%unidad

,28¢

Comprando 2
la unidad sale a
0,42€ (0,84€/litro)

1unidad: 0,55€

110€/litro -
Agua Mondariz { O
botellin 50 cl *
- Lias

&S

ol

1,36€/litro

Té Don Simén
limén lata 33 cl

55¢

0,78€/litro

Fanta Zero
naranja 2 L

_
.1 ,49¢

1,5 L unidad

r Y

99c I .39 ",99

398€/kg 8,07€/kg 598¢€/litro
;__- » g g
{(5’2{' Kéfir de cabra Bebida Kaiku
Cantero de Nam comida
Kéfir natural Letur ecologico completa
Kalekéi 500 g 420 g choco 500 ml

59¢

5,63€/kg

Activia fibras

gama 4x115 g
unidad
- —
= ' EeheR sy
a%- _'W =2 I < L .-...3"' S,
P s w*&“ 1.94€
= # - | 75 ] i&&m ! [
i ﬂl¢p=‘]. € = 4,
Fraert . P Cotts ¢
3,65€/kg bt
By e R C g
e ‘&E.. ' Danet ' 199€
=; chocolateo
o = i’ vainilla 4x120 g Panna Cotta ,79€
pan®y AL unidad La Lechera
Errd natural 4x100 g W 448€/kg

Comprando 4
la unidad sale a

,25¢

Comprando 2

1unidad: 0,75€
la unidad sale a
1,87€ (7,48€/ litro)
Agua 1unidad: 2,49€
Mondariz 996€/litro
pet1L Onginal Zero Kombucha eco Casa Xanceda
pack 12x33 cl unidad 2,58¢€/litro fzrgéorzlrﬁj:izg‘zmmon o passion fruit

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

099€/litro iCombinalas como quieras!
Fuze Tea
limén,
Ilmcgn sdezucqr Toénica Schweppes
?4 reen Tea original, Zero, limén
aracuyd Pink Zero lata 33 cl

unidad

Y ,50¢

25¢ J15¢

0,63€/litro

0,63€/litro 3,48€/litro
Kas P
naranja Pa!?: Bebida
o limén Seven Up 7l Pony Malta
pa%k (21x2 L 2L botella 33 cl
| unida :




Alimentacion

15¢ 95¢

10,75€/litro 36,88€/kg
Aceite de oliva Pimentén
Carbonell La Odalisca
para plancha dulce o
y horno spray picante
200 ml 80 g unidad

2%unidad

Comprando 3

la unidad sale a 0,57€
71g: 8,03€/kilo

72 g: 792€/kilo

! Tunidad: 0,85€

Comprando 2
la unidad sale a

71g:T197€/kik X
ngg: 11,a1e/k'i|2 1,50€ (16,13€/kilo)
i . Tunidad: 199€
Sopa Gallina Blanca Yatekomo Yakisoba  240e/kiio

Gallina Blanca
classic o pollo 93 g unidad

pollo con fideos 71 g o cocido
con fideos 72 g unidad

65¢

1,30€/kg

Pasta Froiz
espirales, estrella,
fideo cabello, fideo
gordo, pepitas,
tallarin o tiburéon
500 g unidad

LT AAR

P

149€ Lenteja
Luengo
Quinoa integral ,35€ Castellana
Brillante vasito extra 1kg

5,40€/kg

2x125g

.92’$€ ,5;@:

5,85€/kg 6,36€/kg
b le P
Mezcla de Judias
hortalizas Bonduelle
Bonduelle verdes finas
3409 360 g

99¢

6,65€/litro
Il Aceite
4 de oliva . .
; E écerce I Carbonell Aceite de oliva # Aceite de oliva
. Kg.g'eméici original 0,4° Carbonell \%?grgr?r:([lro
o .
" S o e L Maestros de
g Hojiblanca
virgen extra
3L
[H Gallina Blanca

Comprando 2
la unidad sale a
2,00€

93¢

Comprando 2 idad:
Caldo de la unidad sale a dunidad. 2,796
pollo Avecrem TP ) Caldo Gallina
Gallina Blanca 1 unidad: 1,85€ Blanca
12 pastillas 15,42€/kilo Gourmet pollo
120 g de Corral 1L

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!

8 {
[
* .  Tortillas Old El Paso 8 u 326 g

o sin gluten 6 u 216 g unidad

Arroz
La Cigala Arroz Sos
Tkg bomba 1kg

T5¢

3,30€/kg
! Crema lbsa
de zanahoria
Ensalada Carretilla o verduras
pasta con atdn 225 g, 225 g: 7,78€/kg 530 g unidad

Quinoa 230 g, Rusa
o arroz con palitos
de mar 240 g unidad

230 g: 761€/kg
240 g: 729€/kg

79¢

u‘.’."'ﬂ 942€/kg
& c it I
Espdrragos 3,59€
Casagrande Esparragos
verde 12/24 Carretilla fiesta ,79€
190 g 8/12 frutos

150 g 18,60€/kg



Alimentacion

99¢

8,29€/kg

Cebolla lbsa
caramelizada
240 g

1001
Orlando

19¢

3,40€/kg

Tomate
Orlando frito
0,0 sin sal

ni azucares
anadidos
brik 350 g

Atun claro 5,85€
Calvo en
aceite de ,49€

girasol vuelca

facil 5+1x52 g 14,39€/kg

25¢

31,25€/kg

Calamares
Albo en su tinta
729

Tortitas

4x20,5 g: 18,17€/kg

Atun clc"‘ .{

Pescamar
en aceite
vegetal 340 g

Gullén Vitalday
de maiz chocolate
negro 4x25 g o
avena chocolate

,19¢

782€/kg

Cocina
Selecta

La Vieja
Fabrica
Pimiento

asado endulzado
80 g

. 3.65€
i b WAL
|\ TOMATO I

[\ KETCHUR 6,35€/kg

Ketchup
Heinz

50% menos
azucar
5509

Mejillones

Isabel en ,29€
escabeche

343 g 25,50€/kg

unidad
Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Bicentury

Tortitas de maiz 130 g
© mini tortitas jamon
ibérico o receta
mediterrdnea 70 g unidad

negro 4x20,5 g
4x259:1490€/kg . © unidad
ey
-
2,26€
| =) 99
{] B ,77€
e E";#; 995€/kg
| '\.:_
n Tostas de
Pan Burger pan Daveiga
Brioche con marineras

mantequilla

Froiz4u220 g 6,32€/kg

._i
sepaeew 200 g
B
it

39¢

8,54€/kg

Cocina
Selecta

La Vieja
Fabrica
Mermelada

de tomate 280 g

U]
3 ,25¢€
| IT 8,13€/litro

Salsa Heinz
, césar o miel
.y mostaza
' bocabajo
400 ml
unidad

Bonito Albo
en aceite de oliva
o escabeche

82 g unidad

,59¢

31,59€/kg

Aguias_
=

Aaui 2.89€
gujas

Vigilante en ,39€
aceite de oliva

88 g 2716€/kg

=g

L

49e

3,73€/kg

Pan hogaza
Ruipan
centeno
rebanadas
4009

H‘!- o I
Crackers de
maiz Zenissimo I 5€
Salmas

cldsicas 144 g 7,01€/kg

0,
-50*
.,ur'-'ﬂ:ﬂ': descuento

89¢

10,32€/kg

ARdbDASOL .

Cocina
Selecta

La Vieja
Fabrica
Mermelada de
arandanos 280 g

-, .69

690€/kg

Salsa Cheddar
Bacon Orlando
bocabajo
2459

2,49€
Mejillones

Calvo en ,99€
escabeche

13/1869 g 28,84€/kg

Sardina Cuca
aceite en oliva
(Sardinillas)
8/10115 g

59¢

31,22€/kg

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Tortitas Santiveri

25% Proteinas 3x19 g
0 26% Proteina choco
negro 3 u 90 g unidad

2,49€
,09¢
774€/kg

#% Pan tostado
.= Recondo 30
rebanadas

“* tradicional, sin sal y
sin azucar o integral
sin sal y sin azucar
270 g unidad

R
: 299€

S 9),55¢
'f 5,10€/kg
e B
frtesencio W' pan molde
A Bimbo
(e, Artesencia
'\@ i original o
Brioche 500 g
SRR Unidad




Desayunos y meriendas

39¢

904€/kg

19€

13,27€/kg

Miguelafiez
Chicles
Melones o
gominola
sabor platano
doypack 165 g
unidad

Bizcocho
Royal 375 g

Pastel Mildred
mantequilla o
mdrmol 400 g
unidad

45¢

8,63€/kg

49¢

2,48€/kg

Galletas
Gullén

2 Maria Dorada
- 600 g

Pack ECONOMICO

,6€

2,82€/kg

Galletas Family
Biscuits Tostakids
cacao 600 g

99¢

18,09€/kg

Galletas
Artiach Wafer
cubes blanco
M0g

Galletas Artiach
Artinata original
o chocolate 210 g
unidad

99¢

948€/kg

FONTANEDA

Galletas Galletas

Fontaneda ,59€ Cuétara Maria ,39€
La buena Maria hojaldrada

707 g 3,66€/kg 600 g 398€/kg

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

descuento

iCombinalas como quieras!

Dulcesol

Palmeritas chocolate 10 u 165 g,
Bulgaros cacao 5u175 g

o Tortas anis 8 u 266 g unidad

Chocolate Valor 70% negro
con almendras, avellanas
250 g, 82% negro con
almendras o con almendras
y naranja 200 g unidad

[
90 g: 16,56€/kg
92 9:16,20€/kg
125 g: 1192€/kg

Chocolate Milka
Lotus Biscoff 90 g,
sandwich Oreo 92 g o
con leche 125 g unidad

4

6x20 g: 20,75€/kg
6x25 g: 16,60€/kg
] -

Corny muesly
chocolate con Ieche
original 6x25 g o

0% azucares 6x20 g
unidad

39¢

400 g: 8,48€/kg

420 g: 8,07€/kg
Cereales
Kellogg's
Smacks, Frosties
400 g o Choco
Krispies chocos
420 g unidad

Galletas Gullén
Zero Digestive
sin azucar 300
+100 g Gratis

Tunidad: 2,15€

6,52€/kilo

Galletas Coral
Boer nata 330 g

199€
WALS
497€/kg

2°unidad

,08¢

Comprando 2
la unidad sale a
1,62€ (4,91€/kilo)

79¢

797€/kg

Galletas
Cuétara Krititas
3509

59¢

1,16€/kg

: I:E Magdalenas
- LaBella Easo

0% azlcares
8u232g

99€ \

200 g: 2495€/kg
250 g: 1996€/kg

MELED BURTE

2%unidad

,15¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,62€ (21,83€/kilo)

1unidad: 3,49€

Bicenturyss 2908€ /kilo

chocolate con leche o Sarialis
chocolate negro 120 g unidad

15

719€/kg

Galletas
Family Biscuits
Speculoos
bites 160 g

Galletas Gullon
Zero Digestive
avena sin
azucares
afadidos 410 g

99¢

4,85€/kg

Galletas LU
Principe Estrellas
con chocolate
conleche o
chocolate blanco
225 g unidad

29¢

10,18€/kg

Bizcochito
Osito Lulu
Fontaneda
chocolate 150 g

79¢

1193€/kg

Ch |

ocolate

Milka con ,1 9€
%?Sndros 17,52€/kg

2"
unidad

Descuento en la de
menor importe

Q. descuento

iCombinalas como quieras!

Chocolate

Lindt Excellence
negro con naranja

y almendras, Flor de Sal,
70%, 85% o 90% cacao
100 g unidad



Desayunos y meriendas

Comprando 2
la unidad sale a
1,39€ (5,56€/kg)

Mermelada Helios
fresa o melocotén
10x25 g unidad

1unidad: 1,85€
740€/kg

95¢

15,80€/kg

Cacao Froiz
100% puro
sin azlcares
afadidos
250 g

1,07€/kg

Tahini crema
semillas
sésamo
Naturgreen
270 g

o 9,5'&

Miel Froiz de
Galicia IGP
Tkg

1 ,25¢

A2 enterq,

1L unidad

,60¢

Comprando 2
la unidad sale a
1,30€

1unidad: 199€

Bebida de Almendra
Almond Breeze Zero 1L

LRI

Leche Unicla

' semidesnatada
o sin lactosa

| :

| semidesnatada

79¢

ROELG Ay
AR Y-
—
1895€/kg ?
v EEDT 'I '
.e
" Achicoria S —
La Nifia i 5
Infusién Susarén
soluble 200 g Adelgasana o Laxsana

20 bolsitas unidad

4,25€
49€
1396€/kg
Café Candelas

molido natural
250 g

1 ,6;3;@:

Bifrutas
Pascual
tropical 1L

desnatada

1 ,i‘ge

Leche Pascual
Movit calcio
desnatada o
semidesnatada
brik 1L unidad

Comprando 2
la unidad sale a
127€

1unidad: 195€

Bebida de soja Vivesoy
original, chocolate o ligera sin azdcar 1L unidad

unidad

Y -50%

Bebida

Juver Disfruta
10 frutas +

10 vitaminas
opifal15L
unidad

[ g |
G

,39€ '6’3(%

8,54€/kg
Ih 10,64€/kg
Confitura Hero TU'RHH !
o, . |
0% azucares | -0
afadidos |
grandanosy el i Cacao Cola
ramouesas, ciruelas, I
albaricoques, fresas Cao turbo
o melocotones 280 g 3759

2°unidad 299¢
,19¢
0,11€/bolsita

50¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,25€ (0,11€/bolsita)

Té Sir

Winston Tea
Royal Earl Grey o
Supreme English

Breakfast
1unidad: 2,99€ 20 bolsitas
0,15€/bolsita unidad

639€
99¢
0,25€/cépsula

Café Marcilla
cdpsulas largo,
intenso o
descafeinado
20 u, unidad

Leche

Xanceda Eco
semidesnatada
1L

unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Desnatada

,50¢

1,00€/litro

- - -

k-

#

e ‘ Semidesnatada

/55¢

1,03€/litro

Entera

,5%€¢

1,06€/litro

L

173€ 177€ 1.67€
Leche Leyma botella 1,5 L unidad

2°unidad

,00¢

Comprando 2
la unidad sale a
1.50€

1unidad: 199€

Bebida de soja Alpro

natural o ligera 1L unidad
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INNOVACION
= 8L EN EL MERCADO
@ Las novedades del aio
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2°%unidad

1,48e

-~
o
# la unidad sal
2,99€ 2,85¢ |9 199¢ SR
i i . 1unidc§i: 295€

NESTLE ST. PIERRE PRINGLES 8,68€/litro
Fitness Granola Croissant choco Nachos HELLMANN'S
Avena ' BOLLERIA sabor queso Mayo a la
y Corn Flakes 6 unidades /288 g / APERITIVOS francesa
CEREALES | 9,90€/kilo 1509/ SALSAS
300 g / 9,97€/kilo 13,27€/litro 340 ml

NESTLE

ChocoTrio

Cookies & Cream 1 ,49€
CHOCOLATES

90 g/ 16,56€/kilo

2.99€

LU NOCILLA NOCILLA
Mini Mix Booms rellenas Pistacho
CHOCOLATES MINI GALLETAS CREMA PARA UNTAR

182 g / 18,63€/kilo

180 g / 16,61 €/kilo

J

100 g / 19,90€/kilo

2°unidad iPENSANDO EN TI!
Seleccién de productos

,88¢

Comprando 2
la unidad sale a
1,32€ (2,64€/litro)

0,65¢

1unidad: 1,75€
3,50€/litro

I Disfruta de un consumo MAHOU SR MAHOU SAN MIGUEL
. responsable. Prohibida 5 Estrellas Ll Maestra Selecta
Weissbier la venta de bebidas ERVEZA ARETEL ERVEZA:
CERVEZAS alcohdlicas a menores S S = c S CERVEZAS
Botella 50 cl de 18 afios. Lata 33 cl/ Botella33cl/ Botella 33 cl /
1,97€/litro V 3,03€/litro 2,39€/litro

Ultima,

la marca lider
para perros
pequenos y gatos
esterilizados*
=

PERRO PEQUENO/MINI (hasta 10kg) PERRO MEDIANO/GRANDE (mas de 10kg) GATOS ESTERILIZADOS GATOS NO ESTERILIZADOS
SENIOR (+8 afios) BOLAS DE PELO ADULTO (1-10 afios)

8.99€

599€/kg

599€/kg

ULTIMA : ULTIMA

MINI MEDIUM MAXI ESTERILIZADOS
SENIOR . JUNIOR - BOLAS DE PELO
Pollo 1,5 kg — - Pollo3kg Pollo 1,5 kg

SENIOR (+7 afios)

ULTIMA

ULTIMA
ADULTO
Pollo 1,5 kg

498€/kg

4,00€/kg

ULTIMA
MEDIUM MAXI

SENIOR Y
Pollo 3 kg "
-

*Marca mds vendida en venta valor de alimentos para perros pequefios y gatos eMizados segun Nielsen 2025.
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V. Nestie.
.y .
ConN"la vida

- S

LITORAL - w1 75¢ ITORAL ‘=¥ 69¢ .

) —_— S g
; .
: Lentejas 412€/kg

Fabada 4,346 /k
I RiojaNa ASTURIANA ¢ )

Y e BT

i . Lentejas

I Vs Litoral Eﬁg%?a
e riojana ;

N - 425 g T8 8509

Comprando 2

la unidad sale a 0,57€
53 g:10,75€/kilo

68 g: 8,38€/kilo

78 g: 731€/kilo

82g: /kilo

,9;A;€ = | ,ésgél

25¢

1unidad: 0,85€ i = 3,62€/k

sgr;: o O 3.47€/kg LA AHDE /kg 6,61€/kg

68 g: 12,50€/kilo

78 9: 1090€/kilo

& ® | 820:10,37€/kilo Tomate frito
Solis Estilo Cacao

Sopa sobre Maggi : Casero Nesquik soluble
once verduras 53 g, gallina con fideos 68 g, P oteliiG 550 g bolsa 900 g

hogarefia con pasta maravilla 78 g o pollo Solis 360 g

con fideos finos 82 g unidad

'9;$9€€ 1 mﬁ’_‘-;F '6/’59€€

8,79€/kg FTIG
Barrita S
a_ Cereales Cereales Nestlé
Nestlé Fitness 199€ Lion Protein Fitness Granola
chocolate y 9 340 ¢ choco 300 g e
proteina ,4 € g

sin azucares

afadidos 4x20 g 18,63€/kg

395€
Cereales Nestlé Fitness
chocolate negro o ,99€
chocolate con leche

375 g unidad 797e/kg

49¢

2773€/kg

Fiesse U0 | '
Crackers finos 1 Comprando 2 Barritas 0,85€

Fitness romero Spcodbale) wafer Nestlé Comprando 2
140g 214€ (15,29€/kilo) de galleta y la unidad sale @ Bombone§ .
1unidad: 285€ chocolate con Lzelceldo) Nestlé caja roja
AR/ leche 6x18 g Tunidad: 1,69€ 1989
15,65€/kilo

4 I

} ;.55€
L -'.'1:.-.: v '19€
" ideal 417€/kg

79¢

19.58€/kg
i oy PARA
— " —  ——
O o 275¢€ BUEIHRH Leche
Chocolate [ € Leche 19 ~ Je 2=l Nestlé Ideal Café Bonka
ICFUhnCh ;Z/IQIT"; b Comprando 2 condensada [} € EF ev_aporada Colombia
blonea 100 é ar T50¢ (15008 o) I‘_;’%Lechera 592€/kg T g brikS25 g grano 500 g
unidad Tunidad: 199€ e ’ﬂ..._g l
1990€/kilo
3,55€ 3,85€ 399€
e ,:tf:_lI . '99€ '99€ '15€
e N 3987€/kg 1993€/kg 0,23€/unidad
' e
S N A . b, Café Nescafé Cereales
E,_f,?__ c ‘-h"ﬁj&% Classic soluble solubles Eko Café Dolce
r%:_gﬁf . b natural magnesio Gusto Genova
- doy-pack 75 g 150 g cdpsulas 14 u

Nestle. M



Snacks y cervezas

2,39€
1 1% LA ESPAND. 69¢
49¢ 49e | "],
993€/kg 993€/kg Eote o
[rews i Aceitunas et T
= La Espcr?lolo Aceitunas .
Banderilla Froiz Banderillas ;ueoc\;ﬁgﬁoznq Picaras
dulce extra Froiz picantes 130 La Espafiola ,49€
150 g extra 150 g 9 rellenas de
jalapefio 3x50 g 16,60€/kg
2,29¢€
- - A
2 W popitas e
21,50€/kg P_'] A T l_j 'l A 25,50€/kg Q ] 717€/kg
B S .
AB«IrcT)L?grz tostada Avellana M-. 4 Lo .
con piel ecoldgica Borg’es.tostcdc b 08 Popitas al
o NLIJ'ez‘grc_IrE)oo ecolégica b punto de sal
ecoldgico 100 g 100 g 4 -y o 3x100 g
= E F - Lo ¥ o
,25¢€ ,45¢ ,59¢€ 177€
12,50€/kg 725€/kg 1590€/kg 15317k
Pipas de Snack maiz
Cocktail girasol Takis
Torreznos de Facundo frutos Facundo Blue Heat o
cerdo Froiz secos sin sal tostadas sin sal Intense Nacho
100 ¢g 200¢g bolsa100 g 130 g unidad
4 N\
b S
,45€ -B‘ I e
290€/litro
M T O<¢ '75 €
Monster 3,03€/litro :
énergyzGreen, ) 1,83€/litro
Disfruta d reen Zero azucar,
responsable. Pronbida Mangoloco, Al |
la venta de bebidas Ultra Paradise ‘1| Cerveza '\.I Cerveza
energéticas a menores o Ultra White Desperados Cruzeampo
' 500 ml unidad 2 botella 33 cl Sharlzciyggnoln
pack 6x25 c
179€

Comprando 2
la unidad sale a
099€ (198€/litro)

1unidad: 1,32€

2,64€/litro L_
Cerveza h'* e
Estrella Galicia —— i
lata 50 cl S—

25¢

Comprando 2
la unidad sale a
1,24€ (2,48€/litro)

1unidad: 1,65€
3,30€/litro

Cerveza 1906
lata 50 cl

! 2,17€/litro 5 7 2,71€/litro 3,02€/litro
b
i Cerveza o f@d = .
h i~ Isfruta de un consumo
W EStI’e”CIDGClIICICI responsable. Prohibida
*= alc. 0,0% T8l vamis) Ao [sEaielss "JEstrella Galicia - Cerveza 1906
o tostada botella alcohdlicas a menores Mini botella ; botella pack
6x25 cl de 18 afios. pack 6x20 cl W 15,33
o J

1m g
Cerveza Mahou 89€ “ Cerveza
5 Estrellas lata I | Mahou cldsica
pack 12x33 cl 199€/litro botella 1L

,i)ge: ,M9ﬁ(5€€

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas y energéticas a menores de 18 arios.



= |
MAYOR $
CASTILLA
2
= .
Py, o
399€~ 131951
Vino Rueda Vino Rias Baixas Vino Rias Baixas
Mayor de Castilla Robalino Paco&Lola
verdejo 75 cl Albarifio 75 cl Albarifio 75 cl
19¢ 5,95e 1 1 95¢
4,25€/litro 793€/litro 1593€/litro

= PRARAE

1O

Vino Ribera del Duero  Vino Ribera del Duero

Tamarén Vifia Mayor Castillo de Albai
roble 75 cl roble 75 cl tempranillo 75 cl
4,85€ 6,50e 2,99<=:
6,47€/litro 8,67€/litro 399€/litro
'
[ e |

& | | BEEFEATER
BACARD

LIMBE
s —_—
i T

— =
PR T ~ &
g, - Puase
Sy, W
i

-:.-}.i - ———=
Py == 13,50€—

Ron Bacardi
limén 70 cl

Ginebra
Beefeater 70 cl

Ginebra
Bulldog 70 cl

12.45¢ 13.45¢ 27.99¢ 11.6%¢

17,79€/litro 1921€/litro 31,41€/litro

Vinos y licores

,15€ m

c do 2
Iaoumni’:gg s‘é.eq Vino Valdeorras Vino Vino Valdeperias Vino Toro
473€(631€/lito)  \Jerdes Castros Cosechero Vifia Albali Pata Negra
1 unidact 630€ Godello 75 cl Tinto 75 cl crianza 75 cl roble 75 cl
8,40€/litro

Vino Ribeira Sacra 7 ,25€ 1 ,29€ z ,75€ 3 ,99’€

Via Appi
Melgcic? ?g]d 967€/litro 1,72€/litro 3,67€/litro 5,32€/litro

ANNA

ConaRMi

u

Vino Rioja Vino Rioja Cava
Ederra Bordon Vifia Albina Anna Codorniu Vodka
crianza 75 cl crianza 75cl reserva 75 cl Brut 75 cl Smirnoff 70cl
5,99€ 6,95e 6,95e 7,89e 9,89€
799€/litro 9,27€/litro 9,27€/litro 10,52€/ litro 14,13€/litro

Vino Rioja

Disfruta de un consumo
responsable. Prohibida
la venta de bebidas
alcohdlicas a menores
de 18 afios.

A175€

Licor de hierbas

Licor café

Whisky 100 Pipers Black Label Crema de whisky Paspallas Paspallas
escocés 70 cl 12 afios 70 cl Baileys 70 cl 1.G. Galicia 70 ¢l I. G. Galicia 70 cl
25.99¢ 12.89¢ 5,75¢ §,50¢
16,70€/litro 3713€/litro 18,41€/litro 8,21€/litro 929€/litro

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 arios.



Drogueria

99¢

2796€/litro
Estropajo
Spray Bufalo Vileda 39€
> et " [
impermeabilizante Salvauias
250 ml 2+1u 0,70€/unidad
7 N
B\ MY P

Mopa Spontex
Microfibra con
mango

+ Mopa Spontex  .*

: 'i“-i .+ Microfibra
< recambio

90¢

0,76€/100 ml ' ﬁ
Jabon de P
manos Sanytol [sanvToLl
antibactericida i
nutritivo e
dosificador
250 ml J

e

B .1-,-‘r :

,19¢

1,68€/litro

Limpiador
Tenn
multisuperficies,
aloe vera

o madera

1,3 L unidad

~ Scoffex
e
A
. g 4 =y 7
" p—— 1,09€ T e v 1 e ;z‘;‘;%
Servilletas 95€ o ' I 15€
Scottex apel cocina
blancas f Foxy Mega3 I
1Tcapa é4u 0,01€/unidad 2 rollos 1,08€/unidad

incluido
en el precio
descuento

49

2,3;5;€

1,25€/unidad
Bayeta
Vileda
Microfibra
Ultra Fresh Fregona Vileda
Super

2u

95¢

0,37€/unidad
quillqs
249€ maquina
Bolsa basura Finish
Handy Bag ,1 9€ ultimate
gntigoteo 30 L 0,18€/unidad 16+16u
12 bolsas .

.92’3%1 ,éﬂée

398€/litro 10,64€/kg
Aditivo
desi.nfectante
textil Sanytol Piedra Blanca

sin lejia 500 ml

Tenn 375 g

B

599€ @ 749€
99¢ 2 99
'400 998€/k < A l ! €
9: 998€/kg ‘
90 g: 5.78€/litro : ‘\ f ) 0,16€/lavado
Quitamanchas o ¥ |
o el Vanish Oxi Marselia | Detergente
it Action Gold “='+  Omino Bianco
e I ] - Marsella liquido
gel 690 ml unidad kS ~ 45lavados
|
—

| TMANIPACK

1§46 pulaaed

399¢ el hiciént 297
apel higiénico
Papel Higiénico ,99€ Scottex ,99€
Scottex Original humedo WC -
0,03€/unidad

12 rollos 0,25€/unidad 74 u



Infantil e higiene personal

29¢

Smilitos fresa
y platano
ecologicos
Smileat 25 g

2,53@:

Johnson's

no mads tirones
Champu 500 ml
o Spray
acondicionador
200 ml unidad

200 ml: 1,50€/100 ml
500 ml: 0,60€/100 ml

,69¢

2,25€/100 ml

Crema de
manos Nivea
aceite oliva
75 ml

Lo 109€
i 99¢
0,20€/unidad

Maquinilla
Bic suave
I | desechable
“'.- 1 5 u

99€

0,33€/100 ml

Gel NB
Palmolive
gama
600 ml
unidad

'Ie Bolsita Hero

1.25€
,00¢
10,00€/kg

Nanos naranja,
platano, pera 'y
galleta, platano,
fresa y manzana,
Yogur platano

y fresa o Baby

Multifruta Galleta
100 g unidad
_
Sfﬂllwﬂﬁ 1 69€
= '_'ij‘ J}
g L Smilitos de
= maiz Smileat
; == ecolégicos
Iv' - 38 g

299

| "l 0,53€/100 ml
\ ﬁ_ﬁ
=i = Champ
\ 1 M Johnson's
i baby original o
‘ e camomila
~ 750 ml unidad
S

m

399€
,19¢
0,80€/100 ml

Locién Nivea

hidratante

express

- dosificador
R 400 ml

99¢

0,75€/unidad

Maquinilla Bic
Flex 3 Classic
desechable
4+2u

2%unidad

95¢

Comprando 2
la unidad sale a
2,93€ (098€/100 ml)

*"‘ q'!* 1 unid;:d: 390€
n 1,30€/100 ml
\a 4 Ul
Champu H&S gama
300+30 ml unidad

,01)6€

10,00€/kg

Pouch Yogolino
fresa manzana
100 g

99<=:

1990€/kg

Galleta Nestlé
PequeCrackers
Tomate 100 g

99¢

4 '?1,# 0,60€/100 ml
Pl i
oyw
M Aceite
# | Johnson's baby
'@  original o con
1 S dloe vera
- | . | 500 ml unidad

599€
99¢
1,25€/100 ml

Leche corporal
Nivea repara
& cuida
dosificador
400 ml

419€
WATS
1,40€/100 ml

Gel intimo
Chilly
dosificador
250 ml

3,25¢€

,69¢

170 ml: 1,58€/100 ml
250 ml: 1,08€/100 ml

Giorgi. | |
Espuma ﬁjacmn extrafuerte, rlzo marcodo
250,ml, gel ﬁla_d_o_r@_fecto mOJCIdO extrafuerte,
X-trema(GYsuper rizos b

170 ml unidad

unidad

Descuento en la de
menor importe

Yogolino Nestlé
gama 4x100 g
unidad

399€
,39¢€
15,41€/kg

Galletas
de cacao
ecologicas
e Smileat

= 220 g

93¢

Comprcndc 2
la unidad sale a 2,89€
400 ml: 0,72€/100 mi

| % f 600 ml: 0,48€/100 ml
¥ 4 h .
> & ! \ . unidad: 385€
| — 400 ml: 096€/100 ml
. 600ml0,64€/100 ml
Denenes m o0

Colonia, ]abon I|qU|do 600 ml o leche
corporal protech'para pieles sensibles y
atédpicas dosificador 400 ml unidad

= 4,57;@:

SEMEHTIVE

BB SHEVE After shave
EI.LSHJ.D Nivea Men
——— bdlsamo
Sensitive

: 100 ml

Toallitas
intimas Chilly
fresh pocket
WC 12 toallitas

-50%

descuento

49¢

0,21€/unidad

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

iCombinalas como quieras!

Mg
oarly

Giorgi método,Curly,
Champu, Mascarilla nutritiva-350, ml
o Gel definidor 250 ml unidad



50 LAVADOS

ASavben
A5 GRATIS

7 g—lﬂ*l -

e,

£ 99

'%‘ 0,19€/lavado

Detergente acrve B2 9 \

Skip ciclos | s :

cortos eficacia f L ‘

express | ‘\

37 lavados —— 6}3 : 99 L 196
Detergente € Detergente € Detergente
Skip liquido I Skip polvo I Skip aloe '99€
50 lavados 018€/lavado 50 lavados 0,20€/lavado 45+45 lavados 0,22€/lavado

f i k
i i k | -

59

0,05€/lavado

379€
' 9),5%9¢
0,05€/lavado | X . e
MO g
Suavizante o I'.-..-xh.F'Ml_lnﬂSﬂ\;.'
Mimosin L k.- L. Fresl _}£

399€

- #),59¢
0,05€/lavado Suavizante
Mimosin origins
bergamota salvaje
o rosas silvestres
50 lavados unid

Suavizante
Mimosin frescor
floral o jazmin
56 lavados
unidad

caricias o azul
vital 56 lavados :
unidad | S

} 99¢

o L- Ambientador Glade One
--------- of - B recambio Bali (sdndalo y

- ] jazmin), eocina citrus, lavanda,
relax zen o mascetas 2x10 ml,
aparato spray pistola lavanda,
relax o un toque lavanda
unidad

a
unidad

Descuento en la de
menor importe

e o a
- - 7 7 Zunidod
: = Descuento en la de

: B descuento iyl

e mbinalasieomolquleras!

—
iCombinalas como quieras!

g

toda la gama Colgate

elcepillos dentales, crema dental

Total; Max o enjuague bucal Plax-..
de 500 ml unidad

ry;
Sanex gama
desodorante roll-on 50 ml,
spray 200 ml, gel dermo
250 ml o gama 600 ml unidad

Imeer Calidad D sl

FEC® C104982

al mejor precio
rvpo FROZ Xacobeo (& 2027

Disponibilidad segin surtido de tiendas




