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GRUPO FROIZ

TRADICION

/ﬂé*-

Fﬁlﬂﬂs smmmu

—-— D

195¢

1311€/kg

Frigo Magnum
almendras 3u 225 g

Aceite de oliva
Carbonell original
0,4° o sabor 1°

1 L unidad

4 . o€

(oA 35>
Carbon Carbonel.l'

OﬂlGlN;‘- SABOR

Calidad

Del 12 al 27 de agosto 2026

LA <
25€ 1

kilo \\
Melon Bollo kg

6,45€
99
14,68€/kg
Atun claro Pescamar
aceite vegetal 340 g
Detergente Dixan
gel
55 lavados
BEaee
1075€
99
'1 0,11€/lavado

OGXORORORO)



Fruteria:

nacional

- J‘m"

,45’5 ‘? ,49€

kilo ' 298€/kg
= . L._ J = . " o4 ;
Variedad: Sweet Dream/ O Henry Variedod: Cuieémdi‘.llfPeﬁu 2501 |
QOrigen: Espafia Crigen: . Espafia 4 . —
Categoria; 1 Melocoton Categorio: e\ Y Origen: miento
Calibre: A/ aa  rojo kg y Calibre: A/ AA erina kg Categoria: I Tricolor 500 g
) y Y
I —
4 2,59€ \ g 1,45€

e ) 4
Slweet Potato '

2 g MICRO
kilo 2,88€/kg
[l ,.S . ) L
Vafiedad: Tifanis/Nectaperf = \«"a.riedcld: Limonera |
Capestrio: =P Nectarina Comairs Boniato para Microondas

Calibre: aA/aa blanca kg Calibre:  60-70mm . Pera limonera kg ., Meléndez 400 g

Florette
Ensalada
Completa
F at

Salmorejo
Gazpacho Salmorejo Gazpacho | fresco
Raf Froiz Raf Froiz fresco Frescosol
500 ml 500 mi Frescosol 1L

2°unidad
3 235€
3,3% 99¢
TI6Eitra
- : ot Smoothie
Gazpacho Refresco 2 e True Fruits
Fresco Garcia Sunny Delight [ 0,40€ 11 82€ itro) gama
Millén Receta Florida 330 ml 250 ml
Andaluza 1l unidad
Tortilla de 235€
patata i
e\ iy, (].99€
PGIQCIOS EMAPOLITANA
9. 4,74€ kg

S——

descuento

{Cambinnlas como quisras!

7
"l.‘ Masa para

empanadillas
m La Nopolitana
4209

fresca al huevo Rana
a de atin y

79¢

814€/litro
Comprando 2
I uridad sals o 3,008 Caramelo
20 : 14,29€/Kilo :
Hamburguesa 20 g 13 64¢ Kkllo rsv“ltacrghlc:kto )
92% vacuno Brooklyn Town R p— 4 CTDUCks Caffe'lfattelKaiku Al
Cheese 220 g o con bacen 210 g unidad 210 g: WO0E i 220 ml gama 230 ml unidad .

220 0 18,14€/ kil



; onejo joven
1,35 kg aprox.

Burger Meat de
ternera y de cerdo
elaboracion propia kg

‘3’
Chorizo CHORIZO CRIOLLO
Criollito y
El Chico
especial parrillas
300g

Chorizo criollo 2§
Torre de Nufiez

129€
BATE kg

55¢

N.83€/kg

{especial
parrillas) 375 g

Barra Espiga
tradicién 250

,65¢

2608/ kg

Empanada
VEgOnag, Manzana,
marinerd a

| calomares en tinta

570 g unidad

- L, 4L9¢

kilo

Disponible en los

BIENESTAR

enesfar Onimal Q
TERNERA GALLEGA CERTIFICADO

aguja con hueso kg

Albodndigas de ternera
y cerdo Burger Meat \

elaboracion propia kg
-10%

descuento

al pasar
por caja

,Oy&:

12.00€/kg

Hamburguesa
de cerdo
Selecta 250 g

Chuleta de pavo al gjillo
bandeja 550 g aprox.

Panecillo

. .
10€ ,89¢

: I Croissant
Tiernecito 10 u mantequilla
50 Kokl 4u200g 45€/kg



Congelados

'[”l‘lﬁsL Angurifias
*  Pescanova

2009

13e¢€
99¢
1398 /kg

Rodaja de
Merluza
Austral
Maremundi
5009

99¢

99¢

TA4BE kg
: 295€ y 259€
Tronquitos Filete de . Caprichos
Pescanova '69€ Boquerdn ,29€ 4| pescanova
porcionables en tempura ala romana
500 g 538€/kg Maremundi 200 g 4567k 400 g

95¢

A44E kg
| sune
Calamar
Lomo de Cola de rape ek
gccollag 1 sin piel Vostog E,l‘:g?e%?unr"‘é? ,95 €
esaiaao 00 g
Froitomar 510 g 43¢ kg entero 500 g 990€/kg

elkiosalea

2079€ /kg
1 Langostino
Gamb il Vannamei Salvaje
pgqug ss Langostino
Pescanova Pescanova Gambénn® 1
240 g Vannamei Crudo 2 95€ Pescanova 10/20
30-40 2kg estuche 2 kg

5.54€
,39¢€
2396€/kg

Colas peladas

de gambén
* Nos 225 g

500 g

Atan Claro
Calvo en aceite
de oliva

original, bajoen sal
vuelca facil 3x52 g o
ligero en oceite de
oliva 3x40 g unidad

4.50¢€
99¢
3x52 g1 1917€ kg
Ix60 g 16.61€ kg

Agujas : Lt
Vigilante en T 89 €
aceite vegetal

88g 21,48€/kg

399€
AT
498€ kg

Croquetas La
Cocinera de
jamén serrano
sabrosisimas

Ventresca de
atun claro
Calvo en aceite
deoliva75g

99¢ 99¢

28,54€ (kg 5.82€ kg
Preparado
Vieira del para Paella

Pacifico Media
Concha Cruda
3509

| de Pescado
g4 v Marisco

Vieira unidad Aligator 685 g

2.58€
@ﬂm

B

,39¢€

598€/kg

2,6’348

Patata Golden
Long McCain
1kg

TE“P“H&E

\‘Emtl
m Salteado Artig

gambas, ajetes
y espdarragos
o Tempura de
~ Verduras 400 g

LV

....... 53@:

31816 /kg

49 Atan claro =
r € Pescamar
aceite vegetal
340 g

Calamar Albo

1‘-«63€ka ensutinta72g

descuento

Mejillones Galica en

Berberechos escabeche picante
Gdlica al 13/18 piezas 67 g, ala
natural 65/75 Vinagreta o Salsillones en
piezas 63 g salsa picante 45 g unidad



Nembre Clentifice:.  DICENTRARCHUS LABRAX
Método cle Produccién: DE CRIA
Zona de Cria: ESPANA
Calibre: 3/4

Modo de presentacion: CON CABEZA —

‘ 999€
,95¢
kilo
55 3 e
Nombre Clentifico: UTOPENAE{JS VANNAMEI
! Método de Produccién: DE CRIiA
S WIS Langostino
Medo de presentacion: DESCONGELADO vannamei kg
99
23,30€ /kg
Nombre Clentifico: MELANOGRAMMUS AEGLEFINUS
Método de Producclién: CAPTURADO
Arte de Pesca: REDES DE ARRASTRE
Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27 .
Calibre: 1 Gamba cocida
Modo de presentacion: EVISCERADO Huelva 300 g

/}!ﬁlﬁdad

¥ -70%
90¢

2,55€
Esferificaciones Sl
de algas ,99'€ Krissia 155 0.6 i)
negras Skaviar barritas 12u
negro 50 g SHROSI 180 g Ve
al
Salmédn Ahumaa
uego
= Salmoén

Anchoas del Noruego

Cantdbrico MSC Ahumado

Palacio Martiko 50 g

de Oriente

en aceite de oliva
virgen extra ecolégico
y reducido ensal 30 g

3,95131-3

I SING
# ,45€

4900€/ kg

1099€
95¢
kilo
Nombre Cientifico;  PENAEUS VANNAMEI
Método de Produccién; DE CRIiA
Zona de Cria: ECUADOR i
i ol vL::name?gocido
Maodeo de presentacidn: [edaled]sle]
“ 40 - 50 kg
6,89€
99
2396€/kg
Nombre Clentifico: ARGOPECTEN PURPURATUS
Método de Produceién: DE CRIA
Zona de Cria: CHILE >
Calibre: 8/10 Vieira del
Modo de presentacién: DESCONGELADO  Pacifico media
concha 250 g

Compranda 2
la unidad sale o

4,50€ {22,508 ido)
La Gula del
Norte 200 g

1 uridod: 559€
995E dlo

Salmén
noruego
Skandia
Pure

sin ahumar
BOg

95¢

49.38€ kg

1249€
Bacalao ,95 €
Froitomar
Lomo 400 g 27,386 kg

Mejillé

ejillon

con tomate ,99€
Aguinamar

500 g T9BE kg



12:50€

195¢

kilo

Jamon cocido
. Froiz entero Duroc
B 94% carne kg

' Chorizo
Pamplonica
extra kg

207

Paleta Gran Reserva
Torre de Nufiez

raza Duroc

9 meses de curacion kg

,9;359(€ ,%‘E

Q95€ kg 1.93€/ kg
Lacdn en
P
Jamaén cocido 'é%?tisd;%cews
Froiz extra
lonchas 200 g mano 150 g

65¢

16,50€. kg

Chorizo

Torre de Nafez
extra lonchas
100 g

4A45¢€ 285¢€
95¢ ,75¢
65,836/ kg 25006 kg
Paleta o 3
Jamén de Jamén serrano
e Torre de Nufiez
Fabo barico raza Duroc
d
%l?’aéglgzu?béllco 25% menos de
&0 g unidad sal 110 g

Chorizo de Teruel
El Cierzo -
elaborado con carne de cerdo Duroc kg

3¢
99¢
14.95€ kg
Chistorra

Alejandro
200g

75¢

14,38€ /kg

Chorizo La Encina

del Bierzo de Ledn
herradura dulce o plecante
extra 400 g unidad

!i.'!C-‘uJif':i: o '49€
1987€/kg

Pepperoni
Tello lonchas
especial
pastas y pizzas
5g

21,25€
18

Pechuga de pavo
Frial entera
94% carne kg

18.95€

195¢

kilo

25590¢€

90

kilo

Jamoén
deshuesado serrano
Torre de Nuiiez

50% raza Duroc reserva
18 meses de curacion kg

65,00€

;00

843€/kg
fuiing |\ X =
PV ,59¢
v Wy EMKm
===}
!  Paté La Cuina
\ F H f pimienta verde
o e + finas hierbas
o A pack 2x50 g



Quesos

95¢

kilo

8 Queso Froiz barra

sandwich original o
ligero reducido en
sal kg

Rulo de queso de
~ cabra El Pastor kg

7€ 12,55
,65¢ 49

" Queso Barral D.O.P.
Arzua-Ulloa kg

22,87
r95€ ,95(-:
kilo kilo
Queso Convento Queso
de la Aldea Dofia Encarnacion
semicurado kg oveja afejo kg

29%unidad 372€
J64€ 4.36€
e /
0 Camprandoe

by umiclod sole o

0,.75€ (10,71€ kilo} ——
Casa Azzurra ; . 59
queso Burrata, mozzarella de L“mk’;m GUEEO F_rOIZ _Selectlon [} €
Buifala 125 g o mozzarella fresca de Queso El Pastor 4 cabra, oveja viejo o oveja curado
vaca en perlas bolsa 150 g unidod tiemo o light bajo en sal lenchas 70 g unidad 250 g unidad 14,36€/ka

199€
19€
B9SE kg ? ‘ descuento
Queso Froiz - {Cambihdion (ama s <5 {Combinalas como quisras!
rallado : ;
Queso fresco .
If_“!%ztzgé%llu — - - = Burgos Froiz 1 Queso Philadelphia untar
'9 9 = ’ b Natural, sin sal ! mames gy original 200 g, finas
' 74 - 00%4x625g \ = hierbas o sinlactosa 150 g
unidad ADELPHIA unidad
. o -
Queso Cottage Margui Margarina
130€ 0% materia grasa 136¢€ z‘f‘)’r’]ﬂg\é‘;@ﬁet"' 229€ 499€
25 g de proteina icere
,99€ ZDgg £ ,29€ de olivay '89€ ,69€
= sin aceite de
r 198€ kg » L45€/kg palma 225 g B.40€ kg
¥ D_ F
Queso fresco O . _ Nata para
batido Margui > L - montar
desnatado 0% _ £ [ Asturiana
materia grasa l z . @ i liquida
500 g R % brik 1L




Kaiku sin lactosa
desnatado

natural, melocoton
4x125 g o griego
stracciatella 4x90 g

2%unidad

acordnice

,00¢

; kf{)'r]_l ] Camprands 2
= e unicod sale a
Xanceda ecolégico 1508 (3,008 kilc]
Bifidus 0% mango 215€ 1 uridat 199€
y vainilla o Kéfir 3986 ko

,89¢

756€/kg

con melocoton y
maracuyé 2x125 g

Kéfir Nestlé liguido natural
unidad

o natural 0% 500 g unidad

199€
,69¢
188€/kg 135€ (4, T7E ko)

1 unidiaid; 2 49€
18,306 kil

Yogur liquido

Sveltesse Yopro Danone
fresa-kiwi Drinks fresa y
Og frambuesa o
mango 300 g
unidad

5:6%

420 g T12€/kg
4329 6592€ kg

272 g 14,66€ kg
268 : 14,88€/kg

Bombaén Nuii 3+1 caramelo y

nuez de macadamia 272 g o

almendrado vainilla 268 g unidad

Cono

Extréme 6 u doble vainilla 420 g
o chocolate 432 g unidad

49€

284 g1 15,81€/ kg
264 3 1701€/kg ' 5&
70e166%Ma . Lalado Frigo e
Frigo Magnum mini é u double Calippo fresa I unidod sale &
caramel & chocolate 284 g, o lima y limoén SR
intense dark 264 g o white 5ub25g Turidad: 499€
cocolate & cookies 270 g unidad S50€/klle

¥ ) 399€ 395¢
99¢ 49¢
hepd el nserio

Helado sandwich Honeycomb

Helado Lotus Biscoff Bombon 3u Menorouing 314300 g

198 g o sandwich 4 u 172 g unidad

59¢

5.63€/kg

Activia
gama fibras
4xM5 g unidad

Yogur Danone griego
gama 4x110 g unidad

R

,87¢

Comprando 2

1 ,20¢

Compronde 2

lounidad sale o | unidiad sohe o

1.80€ (R.00€/kilo] Mousse Nestle 188€ {8.25€/ kilo}
Tocino de cielo Turidack 2396 chocolate 1 uniclad: 2,896
Dhul 2x100 g 1956 kio crujiente 4x57 g 12,886/ kiio

' Kinder

- CHOCOLATE f
-; =y

,496

23.27€ kg

Helado Kinder bombén
chocolate 4 u 150 g

29(-:

4,54€ kg

Helado Alteza dulce de
leche tarrina 504 g

99¢

BS4E/kg

oL Helado Froiz
sabor vainilla con
nuez macadamia

Helado mochi Noku caramelo y
chocolate blanco, cheesecake

o fruta de la pasion 6 u 210 g tarrina 350 g
unidad
: ; ‘ SeaiES
Tarta - mf ﬂ{f‘ 456€
laminada (et k : 49
imén - Londn ¥ aYe
- = N .' 11.
) o e, 898€ kg
Helado Yogur =
Xanceda g *a S0
ecolégico con &
Cﬂfe 3)(55 g = HELADO ne Yo&LUs '95€

con Cart

30,00€/ka



Alimentacion

\ ,9w9e

5.33€/litro

99¢

6,65€Iitro

5,3”6€

Hojiblanca

Aceite 0 Aceite
) de oliva Aceite de oliva
Aceite Carbonell Aceite de oliva de oliva Maestros de
de girasol original 0,4° Carbonell Carbonell Hojiblanca
Koipe Sol o sabor 1° virgen extra virgen extra virgen extra
1l 1L unidad 5 cl 1L 2l

235€ 399€ S . .
,15¢ ,29¢€ gL 99¢
10,75€/litro 1316€ kg L 13926 kg

19¢
Aceite de oliva . e Tallarines
Carbonell Reduccién de Caldo e uniclad sale o Gallina Blanca
para plancha vinagre de Avecrem pollo R carbonara o
y horno spray Modena Ponti -30% sal 1unidark: 1586 parmesana
200 ml 2509 10 pastillas 95 g Ktk 143 g unidad

T 3
8 28 unidad

descuento

|Combinoles como quieros!

Com| 2 i
I unidiad sale o 1246 LTATA Pasta Gallo

: e . Compranda 2
g iiatiig ~ [ spaghetti rico en fibra integral, Placas ta unidad sale
éﬁlﬁf\%né?anw T:::f;’;*’ i : plumas rayadas integral o para |G,5d°ﬁ0 12486206 o)
: i f ! ! al huevo spaghettini 450 g precocidas 2
il - e unidad El Pavo 200 g asmend
196€ &
Avena cocida ,1 9€ 79€ -] ,99€
Brillante vasito : I -
2x125 g : sos !
Tunidad: 199€ @ 3 . I
(226 ¥ilm) \ e o LARGO 1
i h " 3 :
L Ramen Maggi A e - Arroz largo . ArrozThai
Soya Chicken o 7 L S0 RS SURIR Sos 1k | Tilda-Sundari
Beef Pho 90 g ? T V%9 \ Jasmine 1kg
unidad
1we 129¢€ 239€
'99€ ,00€ . (cmacos ,69'6
250¢/kg gﬁrm.yu}h'«.' 939€/kq
-.\\‘ ot
Alubias o
. ’ garbanzos
Tortillas Sazonador para GRRBANZOS : cocidos Champifiones
Old El Paso fajitas Old El gh;m:; Luengo 400 g el Cidocos
8u3lsg Paso 30 g e unidad enteros 180 g
3,35€
49¢ 240¢ 3a0¢
r FROIZ
250 g: Wffhg Cirel i '45€ I 89€
300g: B,30€ kg uda i : 0€ i
125 g 766€ kg it sal, e 5,10€ kg 5B4€/kg

Pregaw_dos Carretilla Cocktail frutas

Paella Marinera, Fideud 250 g, 5 i 4
Guisantes con jamaén 300 g o — Froiz extra Pifia Norvi en
Macarrones con atin 325 g 480g sujugo 495 g
unidad

-

L : ; : 2.20¢
- LITORAL : 75¢

% Lentejas

) g‘; € (cimacos' . 2:; € '-T; €

__tomate
5706/ka PALSEONCENTRAD 8766 /%8 3,02€/kg

Fritada de Tomate
Lenteias Litoral tomate del Cidacos
-entejas Litora Bierzo Ibsa concentrado Tomate frito
riojona 425 g 430 g extra 170 g Solis 725 g




Alimentacion

- 299€ 297
fEmn Y o 2.75¢ . 375€ ag(liscgrglsﬁjzgfaso 315€
Guacamole 320 g
145€ '99€ 1 ,95€ unidad '69€
10,89€ /litro 7.48€ /litro f ofl 3
>~
. ) . BOLONY 2 Salsa
Mayonesa ( Salsa Heinz s 4 Gallo
Yoaraaceite ML TS oo g L CATEONATA | CTCTes 00
oliva 225 ml 400 mi ‘m il 400 ml unidad . 3309 591€/kg 350 g unidad 3120:8,62€/ka
350 g: 557%€/kg - 320 g B41E/kg

- ), 39¢ 39¢ 69¢

23908/ /
g}.‘t " LR Integral —
Tostadas m
Santiveri Bio Crackers Prima
Lentejas, Tostadas ' tradicional o
Sarraceno o 2&'}12;‘:35 integral 500 g
S:%nc?dmo g Protein 115 g X o

Pan hogaza 120¢ 29€ 299€
Ruipan espelta '59€ 199€ J Mt O ,55€

99¢

integral
L%DOQSOGUS | e 8.29€/kg 2,846 /kg - 510€/kg
" 0S8 getesenoy  Pan molde
: FEF e e Bimbo
7z s Hogaza de Pan molde ENY o\ Artesencia
= pan tostado Bimbo ! original o
##27. Recondo e sandwich 4 integral
w Rustica 240 g % familiar 700 g e MR ' h 500 g unidad

Nee  SEVATIEIN

299¢€ 7 295€ 396€
49¢ ey, 39¢€ 19¢€ ,39¢
= - T97€/kg 851€/kg
& F
Barritas d ’f HQS;S
real AR
gz,gec?r? 4 & @ Cereales Eﬁl:eolqs
muesly chocolate 5 "' Nestlé Fitness ] 4 C:(g Ss‘t'
- con leche 6x25 g ﬁerﬁqlgi D&, - = chocolcllne MHEgro ) | J.rﬂngg CS;C;::(;OIOES
&20g 20756 kg & o 0% azicares estle Fitness b . o chocolote c,?n 400 g 8,486 ¥ Kispies chocas
2025 g 15,60€ /:3 e original 300 g che Togunidod R m,:g 420 g unidad
(F3cnlltetasd 3.35€ Galletas
ontaneda LU Principe 599€
La buena Maria 4913 Wleicn ks skl 289€ 325¢€
I pock 3x300 g
7 95¢ 59¢ 89¢
3_.\52€f kg U 1 I
S8 T16€ kg 623€/kg

o = | Magdalenas
" LaBella Easo

CELUEED) © redondas 16 u

4

649

La Bella Easo
0% azucares 4
8u232g -

Galletas Gullén
Digestive con avena
y naranja, con avena
y chocolate 425 g,
avena sin azucares
anadidos 410 g, sin

170€ azdcar 300 g +100 g
gratis, Maria Dorada
Galletas Oreo 19€ 600 g, o Zero sin
rodillo 154 g I azucares Maria 400 g
Galletas Chiquilin 773€ kg unidad

Artiach 525 g 531€/kg

2.66€
l29€ Leche condensada
La Lechera 370 g

1,5%%:

13,09€/kg
275€
Cuagjada Tapioca 29 €
OB Royal 4x12 g Royal 175 g I

S19€ kg



Desayunos y meriendas

Tirela y] y.og 5566 kg
e 280g;: 6,75/ kg
o Tase 1
—
E;Egeggf l59€ Mermelada Helios ciruela
fresa 10x20 g 795€ /kg ¥ kiwi 340 g o Diet

manzana 280 g unidad

Campranda 2
fa unidod sale a 217
£

Mermelada ﬁg};ﬁf}m ﬁﬂl?;%?;g
Lc Viejc Fébrica Diet 300g

Chocolate
Valor 70% negro
20049

89¢

-
19656 kg Chocolat

79¢

2906€ kg

99€

12,09€/ kg

Cacao

of
Cacaoc
Cola Cao

instantaneo titod
Nesquik Up estuche
protein 330 g 6sobres 96 g

.29 29¢

lihrcun . wsseio
latte / infusion . ;g% )
- Hoernimans o Café Los
Matcha Latte 52 Candelas

grano mezcla
500¢

instantdneo 16
dosis 240 g

Cafeé Marcilla

meolide natural 500 g
o Capuccino sobres
8 u 142 g unidad

Zumo Den

Simén naranja

exprimida con
4550€ kg HABANIAE o sinpulpa 1L

@5 E!”-’“Q unidad

Café Nescafé 2

classic soluble 19€

natural o 7

descafeinado

100 g unidad

Lindt Excellence negro con naranja y aimendras,
acao, ?0% cacao o Flor de Sal 100 g unidad

19¢ 39

6,26€/kg 6836/ kg
Mermelada
Hero
Temporada Mermelada
----- fresas o Hero
melocotén Temporada
350 g unidad higos 350 g

2°unidad

Comprando 2
la Lnidad sole o

Barrita chocolate 2256 115,006 ki)
con leche y crema de

ac wuetr—\ Snickers o

436€
,89¢

1297€/kg

T uniciog: 2996
1973€ ko

299¢€
20 = 49e
unica 1383¢ kg
Descuentaen lade

menarimpants

descuento

(N METE 1 1
SINFiLR Nocilla Noir

vaso 180 g

,50¢

Compronda 2
/ Cacao Cola IsnﬁJsiqn N didsen
usaran
}?5%0 Hifea Adelgasana o Laxsana 7 uniddacl: 259€
9 20 bolsitas unidad 0i5€ /bolsta

'95595€€ ,9ms€

19,80€/ kg 2198€ kg
Café Bonka
moelido puro Café Bonka
Colombia grano Puro
2509 Ardbica 500 g

89¢

125 g: 23,126/ kg

140 g 20.64€ kg 19936 kg
Café Nescafé
cappuccino
10 scbres Cereales
noymal 0. 6 solubles Eko
descafeinado magnesio 150 g

125 g unidad

,25¢€

Leche
Unicla A2
entera,
samidesnatada
a sin lactosa
semidesnatada
1L unidad

Bebida
Alpro Barista

avena o almendias
con calcio 1 L unidad



Snacks, bebidas y cervezas

Disfruta de un consumo
responsable, Prohibida fa
venta de bebidas alcohdlicas

[E]zixas]
l*- -

a menoras de 18 afios.

S Esirello Galicia

;s‘rrcllu 0.0% tostada
original o sin Cerveza

Estrella Galicia

gluten 33 cl tre
- unidad mini lata 25 cl
. osee 0.68¢€
,69¢€ ,55¢
2,09/ litro 2,20€/litro

2%unidad

D52€ [158E litra}
1 unidead 0,7
2394 fliwa
Cerveza

Estrella Galicia
ale. 0,0% botella
pack 6x25 cl

Cerv;za Amstel Oro
tostada lata 33 ¢l

; : ; 056 B.37€ Tt
{ Agua_ = |
4‘ Cabreirod h 7_-%, [ |
Sport75¢clo = I |
- ] cgn gas1L { Agua - = Agua Font
" unidad Mandariz15 L s Vella 15 L

Comprando 6
la unidad sale a

90¢

69¢

113E/litro

4,50€/litra

1 unickack: C09€
{6 95€ ine}

Tonica : :
/ Aquarius Zero
s  Schweppes naranja o limén
Ténica Schweppes riginal, botella 200 ml 1°5L1.5L? 151 ui"ridcld
limén, Zero o Pink Zero lata 33 ci unidad b i
186€ 175¢ 159€ =
_ 2°%unidad

e wriclod sale o
1,336 [0,89€/ lisro)
1 imickiet: 1598
1,33¢ ]

Fuze Tea

limon,

limén sin azdear o
Green Tea Maracuya
1,5 L unidad

2325€
s15¢€
21,506 /ka

Borges Nuez
grano o almendra
* tostada con piel
ecoldgico 100 g
unidad

Fanta

* 2 Lunidad

2,60€ S.46€
99¢ 1€
15.31€/ kg B4LE kg
Aceitunas
La Espariola
Gildas rellena
de anchoa, Aceitunas
jalapefio y Lupy gordales
guindilla 130 g picantes 550 g

,25 €
Comprandso 2
launidad sale a
187€ 11, 58€ itra)

Tunidact 2,406
S/ litr

Kombucha eco Casa Xanceda
frutos rojos, lemmaon o passaion fruit 250 ml
unidad

naranja, limon
o Zero naranja

25,506 kg

Avellana
Borges
tostada
ecolégica
00g

396E
,25¢

2,776/ litro

Cerveza -
Cruzcampo lr75 €
Shandy limén

pack 6x25 cl 1,83€/litro

=
129€
—— ).95¢

O,63€/litra

Gaseosa
‘1 lLaCaseral5L

9le

1,27€/ \itro

Agquarius
naranja o limoén
1,5 L unidad

i g
T8

SABOR DRIGINAL

descuento

jCombinalas como quisras!

Facundo sin sal
Pi & gi

99¢

12,06€ kg

Snack Patata
Pringles
original,
cream & onion
o Paprika

165 g unidad



[

Disfruta de un consumao responscble_\
=4 Prchibida la venta de bebidas 3
0.89€ | 135€ energéticas a menores de 18 afios.
-a-l' ——
,15¢€ (K} ,00€
2,276/ litro . h! 3,03€/liro 199€
. O5¢ Red Bull Red Bul
I coconut edition Energy lata
Cerveza 780€/litro g lata 25‘0 ml 355 ml
El Aguila Cerveza B oo LRE 308
= by Desperados  Licor Malibi Pifia 7 00¢ 59¢
botella 33 cl 4 botela33cl  Colada25cl g r I
4,00€/litro 4,48€/litro

-
gstrello
Galicia

auper BF’C"I o 4,35€ " &€ s BI6E 1029

egra sin alcohol, erveza erveza

Rubia originl o ,25€ La Estrella ,95€ Estrella Galicia ,95€ %g;g;% 1906 ,95€
reen botella de Galicia Pilsen i otella pac z 3

6x33 ¢l unidad 2)5€/litro botella 6x33 ol 250€/ltte. 12425 ¢l 232¢€/ito. 10 latas 33 ¢l 2.41€/litro

SERORI
CONDES DE UE 1o,

ALBARRD

EL COTO

EL COTO

\ J

ok s Vino Valdeperias Vino Rioi
Tinto de Verano Vino Rioja Vino Rigs Baixas  Vino Rias Baixas Vino Rias Baixas Sefiorio de los Llanos Ino Kigja Virio Ricja
La Casera £l Coto Serorio de Sobral Condes de Albarei Mar de Frades blanco airén verdejoo  Castillo de Albai El Coto tinto
limén 1,5 L blanco 75 ¢l Albarifio 75 cl Albarifio 75 ¢l Albarific 75 ¢l tempranillo 75 cl unidad  tempranillo 75 cl crianza 75 cl
1,79€ 3,92€ 8,95€ 9,95€ 17,95€ 15¢€ 99¢ 5,92€
1196/ litro 5,23€/ltro 1936/ litro 13,27€ litro 2393€/ lito 2,33€/litro 399€/litro 789€/itro

Disfruta de

un consumo

‘esponsable.
Frohibida

laventade =
Ilégb.'cfas ]

alcohdlicas

amenores  BACARDL

de 18 afips, - tARTA BLanca

| BEEFEATER|

-

ﬁa/éﬂé}m}

Rirc s Wlasrw WLRDED 460
g
|
= ‘_ﬁ\“ - I8 ——a= s
FF0€ 1319€ —13E0ET Aguardiente hierbas,

Vino Rioja Vino Ribera del  Vino Ribera del Duero Ron Bacordi crema licor o licor café
Cune tinto Duero Mayor de  Protos tinto roble Matarramera Carta Blanca Whisky Ginebra Abadia da Cova
crionza75¢l  Castillaroble 75 ¢l 75cl crianza 75 cl superior 70 cl Ballantine’s 70 cl Beefeater 70 cl 70 ¢l unidad

95¢ L,b45¢ Q.95¢ 99.95¢ T2.49¢13.19¢ 13 45¢ Q.49

2.27€/litro 4,40€/litro NS2E litro 30,60€/litro TT84€/ litro 18,84€/litro 192/ iitro 13,56€ /litro

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas y ensrgéticas a menores de 18 afios.



75

15,00€ kg

Alimento
complementario
gatos One
Hydralife

pollo 50 g

239€
99¢
6,638 kg

Comida perros
Pedigree buey
e higado o
cordero y pollo
300 g unidad

Guante Bayeco |atex
tallaM o S 30 u unidad

49¢€

0,08€/unidad

99¢

Bolsa basura

95¢

574€ kg

Comida gatos
Whiskas Junior
aves 4x85 g

8.35¢€
99¢

2.33€/ka

Comida perros
Friskies adult
aves o carne

3 kg unidad

Estropajo
Spontex
salvaufias
frotamax

O,BP;E

Escoba Vileda

25¢

Eilm Handy Bag
antigoteo 30 L
gﬁjréﬁ%%rergte T 12 bolsas 0,19€/unidad

Papel cocina
Foxy Cartapaglia

95¢

Mopa
Spontex
Microfibra
recambio

3Action 4 79@

435€
,15€

5,286 /kg

Comida gatos
Purina Cne
High Protein
pollo o salmén
900 g unidad

BasE
99¢
4,666 kg

Comida perros
Ultima Yerkshire
© mini senior

il pollo1,5 kg

4 unidad

s

7 59e &_‘

x—.r-

Mopa Spontex
Microfibra con
mango

=7

especial
posavajillas

Bayeta
Spontex Origin 2 29€

Pafiuelos

189¢
Fregena ol 85€ faciales Foxy '49€
Vileda Super —— |r Q 0,00€ /unidad E’:sr?lqrn 4 egpes 0,02€ /unidad
256¢C ——— =
- g
29¢ , e
r ‘ Servilletas
Scottex Cret
blancas B0 TR {5 o
1capa é4 u —
< Papel higiénico 50
Zggﬁg:lglemco ,99€ Scottex original ,99€ 199¢€
b 24 rollos com—
himedo WC = [
e 00%/unicad el Carefree. [ WL =
T Cotton Feel’ 0,04€ /unidac Ly =
Normal o £ 5oe
Protege slip Tampones O.B. '95€
Carefree normal o super
normal 40+4 u 32 u, unidad G15€/unidad

la unidod sale o
3,25€ (036€ unidad]

1 uridad, 499€

Comprands 2
fa unidod sole o 390€
20 e 0.20€ fumidiad

20 u; 016€ funidad

0,25 /unidad

Tampax compak pearl
gama 20w, unidad

Compresa

Ausonia Discreet
normal 24 u o extra 20 u, unidod

1 unidad: 599€
20 ¢ 0,308 /unidcd
e 0256/ unidad

unidad

Descuente snla de
mence importe

iCombinclos come quisros!

En la gama
de salvaslips
Evax



437€
SMILEAT : 79 €

1723€/%g
Galleta de
/ A\, Galletas espelta y
Potito Hero | de cacao manzana
Frutas Variadas ecolégicas ecolégicas
o 3 Frutas Smileat 220 g Smileat 220 g

190 g unidad

2%unidad

EZ:OO‘Q ~u|.nu|muml ,5u8€

0,02€/ unidad

o unidad sale o Bastoncillos

2,148 {5,636/ ¥ilc) Galleta Nestlé e Johnson's 100 u
PequeCrackers .y
Tomate 100 g

2%unidad

,gg€ s 2 44 -70% I bl T 99e

q’n

0,47€/108 mi Pafial Dodot | ) ] i m m 0,33€/100 ml
Activity extra T '““"”"‘
Jabén 4l i
Johnson's =l w5 e . GelNB
~ dulces suefios - I uniard salk @ 18,536 i E Palmolive
dosificador b gzgu‘”m'g:d‘f gama 600 ml
750 ml unidad

299€ ] 4S6€E
AT 3.99€

096€/100 ml dentadura
postiza 44 g

Espuma afeitar = -
La To[jc clésica Eﬂlm:
o piel sensible .

250 ml unidad

28%€
Jabén Magno 235¢
Classic 2x100 g 29€ 90 € i 59€ '99 €
I
1,15€/100
b= . 0,76€/100 m| 1,04€/100 ml 133€/100 mi

Champt Nelly
para cabellos Espuma Syoss Laca Syoss

blancos 250 ml rizos flex 250 ml keratin 300 ml

Toallitas

'9;'“;,5 intimas Chilly ’ swée ,59¢€

fresh ket
resh pocke
,99€ WC 12 toallitas 0.2€/unidod 144€/100 i
! Tinte
Polvcs E‘nc:j:gﬁ.re Gel intimo
texturizantes sl Chilly
& volumen gama dosificador
Got2b10 g tnided 250 mi
e
Daen® 175€
175€ | >
45¢ [ 59¢
gﬁ&! mwﬁllll
,59¢€ i '
a”'i::( 1,27€/100 ml _- 2,30€/100 m fugppsourentt 0,10€/unidad
i n q‘
a0 ' - Bandas
- Crema 2 de cera Cera cazoleta
depilatoria %%gc de depilatoria Daen ecodepil
% - corporal Daen ducha ﬁ Daen ecodepil microondas
- aloe 125 ml sensitive 150 ml corporal 16 u 100g




95¢ 99¢

R 50€/ litro 2396€  Nitro
[ 5]
R Repelente
CADA DIA o -
REIMAGINANDO Y MEJORANDO LA VIDA oo S S 2

6.35€ 256€
99¢ WAL

0,126/ lavado 24L90€ kg
Vaijillas
maguing Limpiador Bref
Somat gel WC duplo
lima-limén poder activo
18+2 cdpsulas 50 lavados natura 2x50 g

256€ 8.34€ 169€
99¢ 99¢ 99¢

139€/litro 0,216 /lavado 0,24€/lavado
' Detergente
. Micolor trio
Lejia Estrella Detergente caps Adiés al
gamal43L Micolor negro Separar
unidad 28 lavados 25 lavados

99¢

0,22€/lavado

99¢

Detergente

Wipp gel SoRicasio Perfumador

czul Vernel cherry

o antioclores " Detergente o blue jasmine [
40 lavados B \Wipp express 540 ml 30 dosis §

unidad

unidad azul 30 cacitos

5726
99¢
1498€/ litro

Insecticida
Cucal
cucarachas y
hormigas
400 mi

99¢

1,00€ /unidad

Limpiamaguinas

S Somat3D3u

1LATE
99¢

0.27€/ lavado

Detergente
Wipp fower
caps

49=e

0,05€/ lavado

Suavizante
Vernel

concentrado
. aromaterapia, azul,
' Maldivas o delicado

55 lavados
unidad

— —

Tm‘" ’PANTENEJ

PANTENE! PANTE a a
il = unidad unidad
N e
|¢ et 5> Mmu::up;:ehdn Descuenta an o de
W THenoe menc impose
| ) iCombinalas como quisras S S
|
S En la gama
Pa a gama de proteccion
ntene solar Ecran
a . .l a
unidad unidad
Diescuenn en o de ‘ E Descuenioen k de
manor ADG Franer |
e m neutro ExPERTo : Hesusita Combinal s (ot
| culc Y iCombinglas como, quIETasH e

iCombinalas coma quleras! .

En toda la gama Colgate

de cepillos dentales, crema Hental
Gt

Sanex gama
desodorante
roll-on 50 mi,
spray 200 ml
o gel 600 ml

unidad

Disponibilidad segin

m&.‘,‘}‘ﬁ% Calidad

GRUPO FROIZ

al mejor precio ¥

surfido de tiendas

MIXTO

Papel procedents de
fuenies responsables



