Del 26 de marzo al ? de abril 2026
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El kilo sole o

Gambén n® 1

Pescanova
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Atun claro Calvo
nnmdudnagi'nnl
vuelca facil 5+1x52 g
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el siiper
de casa

vaiedad: MD2 - Gold | PIfE varedad: Lane-lote varedad:  Pink lady o

crigen:  CostaRiea  Mmaduracién  crgen: Esparia Crigen: Italia onigen: Espafia Tomate
Catagoria: | Categoria: Categoria: 1 Categaria: | Huewvo
Callbre: 5/6  Ambar kg Callbre: callers: 80 /85 mm calbre: &4 -105 mm de Toro kg

e 1688

Florette Floreta Crema Froi

ensalada mixta Ensalado 2 99¢ “;..‘,’ET'E""LZ, 1 79€
@ Mezclum mp oalabaza o

150 g unidad César 210 g W 248 kg
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i -'!-.'I;!M:'ﬂl':i

Tunidot 1996 Tunidoct 2, T Masa Casa

e B Taradellas ﬁ’é‘ﬂﬁu 140

da hojaldne '2 9€ de carne con l,‘l-?E
Refresco Sunny Smoothie rectangular salsa bolofiesa
... DelightFlcrida True Fruits o pizza 260 g 4968 g gratinada 350 g e g

1251 gama 250 mi unidasd uniclad

Hummus

Ensalandia
olision gourmat o

mm' 'B mdn;uqu il



FROIZ

Burger de

o Ibérico
Legado ElPozo
bandejo 360 g
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el siper
de casa

2%

Pan
Briochea con

mantaquilla
Dulcesal 450 g

- Carniceria

Disponible an los Cemtros oon

Entrecot de :
Temera Gallega kg

5 99€

Chuletas de lomo-de eneskar Onimal
cerdo ibérico Legado kg VERMIR GALLEGA CERTIRICADO

Adcbudo de
cardo Ibérico
bandejo 200 g

Solomillo de pollo Corml
bandeja 425 g aprox

3850 Asee
,25¢ 95¢
10,838 iy 1416/ kg
croe
o
El Chico ggrgﬂggﬂ
especial .
puprreilllus Tame de Nifiez Torrijas fitas
I00g 280 g 3u [s]
Emponada 2588
integral Gourmet Muffin choco "I 9,€
atinopollocon 99,5 bomb 2 u220 g r

22

Em‘l’hn Rustik Laox
fﬂﬂ'j‘ masa
madre clésion 09€
400g 8,76 kg
Mini Tostas
e EReylET
- 125g




Congelados y Helados FROIZ oo

e Morluzas gol 9= Ventres
aluUzd e n COs
Cabe Nés 400 g 4,99€ de merluza
SCCNCWVC
i 12,486 kg 400 g

| Colamar

patagonico Calamar
- troceado limjpic

Marermundi Pesconova

509 400 g

3*?3 B'i;,,f S 83%

uﬁ L
Gallo sin 1
Filete de cabeza
merluzo eviscarado | ' Lomo Bacolao
empanado Maremundi S rn dessspinadeo
&5/ 35 Veostog ultracongelado e Ala Blanca
500 g 0o g
Caprichos iwe
Sove Pescanova a la 89
49€ romana 400 g ' €
r
24,408 kg :

-, :Eﬁl'f Colas peladas 5 da patata

3 d b y boniato Verleal
7 Nnmggzrg g d 350 g unidad
37
o Getie
‘-I WO o
- by S
Patata
Golden Long
McCain1kg
Alitos de pollo L -
S La Cocinera 49 . ioni
,49’5 Barbacoa 4 ' € lp‘g"‘
wea 197 g el
m R T P s BI-Li-h:i“.i.
Croguetos laC “‘"‘ﬁ E 83'5
Lo Cocinera ke
! dejamén ALITAS i e a2

Pizza Buitoni

serrana = Faame
sugrgs[sh'lus forno di phtm EEL”J‘J&-‘F

gama unicod




el siper

de casa

MNombre clentifico: PEMAEUS ﬂl’llﬂ"ﬂ

Métode de produccisn: DE CRiA

Zona de cria: VEMEZUELA - ECUADOR

Calibre: 20 /30 Lﬂ'g&ﬂ'lﬂ cocido
Mado de pressntacin: cocipo  20/30 kg

-y

77

Nombre clentifico: DOSIDICUS GIGAS

Métedo de preduccidn CAPTURADO

Artes de Pesca: hn:mrihunmm

Zona de Coptura: OCEAND PACIFICO FAO BT

Callbre: 5/C de potén
Modo de presentacitr: DESCONGELADO del Pacifico kg

77

Mombre clentificos MACROURUS BERGLAX
Métedo de produccitn: CAPTURADC
Artes de Pesco: SEDALES Y ANZUELOS
Tona de Captura:  ATL. NORESTE FAD 27

Calibre: s/C Filete de
Modo de presentacién: DESCONGELADD granadnm kﬂ

Y \x!ﬁw“
Esferificaciones
de algas 99€ e -:.-;- 99€
negras Skaviar #jﬂ'ﬂi“
negro 50 g

vingen et G
y reducido an sal

i
.‘-.‘-I'P.‘-ln.'-!-b‘ '99€

5,50€/kg

Palitos de mar
Pescanowa 305 g
-
& Uy 49 89¢
uu-h:- i-vllliii A .'B"n'
™

Salmén Salmén

Ahurmado Skandia

Dados Skandia ahumado bio

0o g 0g

Anchoas Palacio
% de Criente
del Cantabrioo MSC

"'-""Q an ooeite da oliva

Artes de Pescax
Tona de Captura

ATL. HQHiErE FAD ﬂ
Calibre: 8/12
Meodo de presentacidn DESCONGELADO

Nécora cocida kg

Mombre clentffice: DICENTRARCHUS LABRAX #‘“

Método de produccisn: DECRIa
Zona de crio: ESPARA
Calibre: 800,/ 1200

(anu-1§n g

COMN CABEZA

Mado de presantacidne

MNomibbre clantifico:
Método de producciin:
Artes de Pescor

Tona de Captura:
Calibre:

Mej ey
con bmate

laun sda o
4,7 (3 B ko)

Tunidod & 356
I,

2,33&
waoervg

Salmén
Noruago
Ahumado
Martiko 30 g

Sushi Sushita o Sushi Sushita
Maki Box 15

piezas 200 g




Ch arc uteria Digponilzle en los Cantros con ssooibdn. _ glﬁ'uggiaﬂr

i’

eLPO0zZo0

PATROCINADDR DREML

fometc=ce 95¢ L95¢ =95
].Il DE FUTBOL - e 5
: York ElPozo Mortadela EIPozo Jamén cocido ElPozo

especial Povo original o con en su jugo 85% came kg
sandwich kg acaitunas kg £
b SR
< 90¢€
. kila

¥ Jamén serrano
ElPozo 1954
raza Duroc kg

Y REGALD EXCLUSIND  meens s
ILETE_ WL o

oo, i, el EHT (008 10 BT w1 e e e e

Pachuga de pavo
ElPozo sin grasa
. reducida en sal
= ~gge carne kg

Lomo embuchado Tomre de Mufiez
50% raza Duroc kg

QMg ,3?&: '9!'315:

PEPPEILOR
o0 N HT T mﬂ. E.m
Ti pln d'!l
ello lonchas Lacdn cocido
aspecial Jamén o paleta de La Encina dal
%]ﬂns y pizzas cebo ibérico Legado Bigrm tacos
g S0% raza ibérica Ii0g
- &0 g unidad >
B!"'s'g 9"“‘9€ Salchichas cocidas y 2"" 9¢
umal Compofrio
1 I Z r Baviera o Bratwurst 2 ¥
B06E kg 2976 kg 3 plezos 250 g 2,816 kg
Chorizo estra
sarta Froiz
100% natural Chartn
orginal o e

Tarrofia malla
Eary =0 S RS




1 50
F Ro Iz ;:::Jg:u' Disponible anlos Cantros con seockin, Q u es 0 s

Gueso Farelo

Gy tetilla DUOLR.

M " 750 g apraox.
azzorlia 89=€ o Arzia Ulloa

Grc:numlo 125g e ik ]

aprox. unidad

e ! proteinos vy bajo en 1zo0die
ou0e grasas tarring 2009

Crema de
50 Président  2®unidad
heclcar

igirel o light lonohas
. . 200 g unidad

EFELTEY
[ =]

,

. N = .

- L g o ) 5A0E

fﬁ Guaso fundido H[UR !-wah—'- 49€

ﬁ‘-‘ 4 ElCaserioen —— g -

806G RS polvo especial N96E kg
- pasta 80 g .
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el siiper

de casa

-50% Vi

dn:n:unnto

Cacahusta
Borgas frito
mlcdc bolza

2 25€

FDHMA'I'U A-rlumsu

anlads

o R ==
=

| _43,‘2 35€

-l Cll.ﬁ_ ""El.l'.

Patatos
fritas sartén
A Caosa Vella

igiral o sin sol
150 g unidad

Yogur Danone &
griego Qarmc
4xMN0 g unidad

Danonino Petit
con fresa o 1.65€
fresa platano 1 44€
&x50 g unicad I
. b 58 kg
¢ Potito Nastlé
{ guisantes
con temean o
viarduritas con
| pavel1?0g
unidad Tarrito Smi ,“T ecolégico

gama 130 g o 230 g unidad

Acaite
Johnson's baby

Bebida lactea

Pulava Max ggg‘;tgml original o con

crecimients 1L alos vara
junior 50 mi 500 ml unidad



i Alimentacion

H{d it sclea

Aceite de oliva
Maoestros de
Haijiblanca

wingan axtra 3 L

Aceite

- de oliva Aceite
. Carbonall de oliva
:T,'{,‘ﬂ?.” Carbonell
wvirgen 1L

Vinagre
balsamico
i Caldo A
=] enda 0 Avecrem Caldo Galling
Borges 250ml  pollo 24 Blanca Gourmet Sopa El?fl_'l‘!lllnj::. %!u nca
unidad pastillas 240 g polle de Comal 1L pollo con fideos 71 g driclad
Huswvo
Ecolégico
- Conen M/Lé u

= Turidad: 1 558
Gallina Blanca 0 g 5558 ko :
fideos arientales g &l g E Sk ?ﬂunl pracodidas
o pollo §0 g unidad a

Garbanzo
Pedrosillanc
El Maragato
extra kg

Guinoa integral
Brillarte vasito

1,'::;2

2x125 g
Pasta
integral
l(iﬂllo
rnnlrnrndul
o spaghstt
; e & oz Litoral Garka
ogumiaed 4368 10 i ﬂﬂﬁ%& T
175¢ |
99¢€ ,95¢€
20 g TNy Inne/ig
305 g 6,52€kg
Hﬁ‘dﬂﬂ" Paté Hgﬂgu
&n
radajas 305 g o Casa Tarradellas integral avena
Zaraharia pimianta
ﬂmm; ""H:' ﬁ:r‘l‘:- 25g un;:;“ 400g

1856 e
,75¢ m 49¢ 19€
T = j 29881 250 g B76E by
1 :':=_ gwm
- ’ _ Harina trigo = Nata liquida P ;
F——=—p = samacenc para cocinar ik
SARRACEND B Harimso Gazn gu?.rur?ﬂlgm mein
e ecoldgica 15% materia 300 g, Paslia Marinema,
sin gluten grasa brik Fideud 250 g 2
&OD g 00 mi Maocarrones oon atdn

325 g unidad




Alimentacion

el
2,49€
16,068 kg
VMATES SEcos

= Tomate saco

=12 |bsa en aceita
e o Giiva 155 g

25

Salsa Barilla
Arrabbiata o
Baslico 400 g
unidad

.l?F!F'J'-u.
gil BASILICO
| Bavilia
ﬁf ]
=

2,1;:5&

Kas naranja o limén
pock 22 L unidad

Ténica 49€
Ténica Schwappes Schweppes Ilmﬁn o Ilmﬁn
Premium 20 cl sin azdcar

wriginol o zem lata 33 ol unidad

Tomate

3TSE
Orando
Rie e eshe ,29¢
brik 3x212 g o
550 g 6,356/ kg
Heinz Salsa
César 400 mlo
Ketchup S0%
manos azucar
550 g uniclad

L
,89¢
&T3E litro
Baolsitos Ioridod ko MA‘I‘ME.# v
Prima Crriginal 14220 3 AR W) —=c8,
L Tunidod: 1808 = ‘h:bmroni;gﬂ |
Motz e arra m
Lmuhup1 uﬂ?fg uridad b
Bonito dal
MNorte Ortiz en
aceite de oliva
frasco 150 g
Atidn claro 585¢ -
Calvo en
;mulm Ic 4' 39¢ l95€
rasol vuelea
facll 5+1x52 g W07 g R &5 3k

pack 12633 of unidad r

1,5 L unidad

Majillones lsabel
@n esoobsecha o en da
wigira /18 piszas & g unidad

el stiper
de casa

FROIZ

[

Salsa Heinz
© Curry Mango
bocobajo
220 mi

99¢

535 ik 4,508 Titr
FORMATO AHOR b L e

I'\f_”ﬂ j..l}
j” L2004
“’*-—-E%

_— )

Salsa

Ligerasa
m onginal 425 ml o
booabajo 430 mi

umidiod

-y

FL3
Hi d
hm Eﬂ’h:nr 2 '69€
ahumado 120 g 22528 \vg

Tring maranja o
manzana lata
I3 cl unidad




Desayunos y meriendas

e rofos WP OOE

HQKH

. avlln :H‘

Zero

a1 NI

B3ttar granola
chocolote

sin azicares
afiadidos

- 3 Galletas
e e Magdalenas Ll..:I PMCISE
il | Lo Bella Easo rellanas
PACK AHORRO redondas 15 u : chocolate pack
- Léd g Galletos mini W Prircips, 3x300 g

Oreo o Chips &hoy! 160 g unidod

Lu2Dag Checo Biscuit almandras swing galleta

BOg 1259 I00g
i y
L -

2
3460¢ 2,88 4500
Donuts Glacé 2!"‘9’5 Galleta Milka 2 ,49{% Vil cn- 1 ,99%'.' Ml ehoeo 3,79€
g . 506 ky 15526/ kg 12536/lg

a
uriclad
Dascuants an ko du
marorimporis
jCersbinolon come qubemo Nestlé [C.:gtl"m
: b negro 200 g,
i riEL ' lache o blanco i unidod sk 8 %656

T 16,56/ o
200 g W25EdD

170 g unidad

ARRITS

n v
- CmRMTELN

s
4 B

| e '

g

mh BILAD BN

43¢ ssoe
Chocalate 3 ,99€ Chocolate 4,1 Qe
[ | [ 1w (] ZC1 alor
13,308 /g

00 g negro 200 g



el siiper
de casa

,'Bmée = ,ﬁe 49e 2,2:34:
] usseig

Desayunos y meriendas

200 g 6,75€ kg
340 gp 5,7 £/kg

Marmelada
Halios Dist
Coacoo
%néugﬂ = Mesquik Crama
ciruela Miel Granja B e = instantdneo Nutella
kiwi 340 San Francisco LI ONE W | ¥0g 200 g
¥ g goteo 425 g
V59E
35€ Creating 5 5 €
99¢ Waider 200 1 '
I Mesh 250 g
nautra L XR Ay
NO7E gy

Tahini crema : E
— - Infusién Pompadour Cola d
sesamo___ Soluble Negro & Caba g i fore, digect’ e
270 9’9 100% 250 g E duermebien, quema-giasa o valsriana
4358 a9
49 7,75¢:
1568 kg 38,56 kg
rm;
Caofé Nescafé
Vitalissirmo
descafeinado
%ﬁgﬂgﬁlﬁf E_gfﬁ cdpsulas  eAdepe) ggg magnesic
2509 L LIr 85pna 550 fortesimo, ristretto o a
fistratto desoafeinado ¥ u, unidad
. P rE-
1988 o
e L 1 '39€ &) ﬁl' -.( ~:~|.-| Rl r‘{ 1 99€
Gl i\, /<)
Ec:msuctlcusl ' Bebida Don - g.nrruﬂdcﬂﬂun
i Simdn si | n sin
MRS ‘; ! uzﬂ::grn;l b azrdoares
E-_'_:,. afiadidos f uﬁudi]dcs =
| e mango I naranja o pifia
A - mansana 151 15 L unidad

SVEVS 1.09% 750 0C.7
-“.:?':' = {-a-.\ 1""" :ﬂﬂ:ﬂ‘]w;\qﬂr e, o - 50)6 g:_,_,_

,131 o 53 1 u .IIF. = el -d“mﬂﬂtﬂ JEr—— rrmr:g

INTERApyiiinn. SEM

condensada
Lo Lacheara

12‘!8 e .- ¢ ‘et : ® . L o '. = Lache

Lecha Asturicing m dEE'ElEdE o semi ' ) 4 garma unidad
antara, desnatada o semi brik 1L unidad lorik 1 L umichod
DasrTiada
e
LN
Saam koot
,20¢
U= 1248
i Tunidod: 1,868 1 i choact V056
g Lechs Lorsa | Eebida de Enbldc:l de soja
sin lactosa Leche Kaoiku sinlactosa avena Yosoy i
Woridad desnertacks o ssemi 1 L unickad 100% nertural 1L ﬂmﬁ“ﬂ.?:.&“..:“




el siper
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FROIZ

Comida a5
ato One

glhrll:u:ln [] 69€

5 g i &

Comida parros

Ona Active
buey vy pato en
salsa o pollo
yhuw 4xB5 g
uniclad

Snack pemos
Paedigree
Rodeo 70 g

0,%4@:
—

LT
0,0
™ —= Sidmg El Gaitero
i gin alcohol
botellin 25 cl

2°unidad

,99¢

] salea

025K 12,60, Wirc)
Turidat 1T
3556 o
Canweza 1906
Red Vintage
lata 33 cl
Carvero 3,568
San Miguel
botalla pack '59’5
&x25 cl

. 1736/l

—_—

‘I 9%

I et salea

Carvara Estrella M h Cervezn 1906
Galicia alc. ux ahou botella pack
tostada b 35€ 5 Estrelias 3 25E e
&5 ol botella pack

mﬁ’h &x25d e

:.tn.l'm
inhnu

Cider Ladrén
de Manzanas
Manzana 25 cl

Mascotas

W7 v
Snack gato Comida perro
Catisfactions One Mn-ci\um,i’ Meixd
Creamy pollo Jurior, Adutt
Delicate:
@xidg ?,5 kg unidad

PO (3,408, T

Tunidiod:1,19E
& Fok o

Cerwza
Estrella Galicio
lata pack
16x33 cl

5 Estrellas lata
pack 12x33 ¢l

WOBE
Cerveza Mahou 7 ISOE
188€ o




Vinos y Licores

: N =& 5
1L LD ION | : lell;: “li;':-llrllih'l
tinto. LOde i B LLANES

verano  ane

E__ 29 unidad
¥ -50%

1 98;

Vino Waldepefios
Tinto de verano Dan SimGn Sefioro de Ina Uanoe

Vina '||I'Ir1n nrm F_k:hml Vino ‘I’ﬂ'dﬂpﬂﬁﬂﬂ

WVine Ribeiro

uuum

uflmiﬁrﬂ:ggr ENEACE) Firk 1 vesrciedcs o B e rs  aaera Allsniio 75 Sl
tempranilloes 75 ol unidad o

?Ina;?:du 4?
1.3_?5 F=C 6,:5_45 995€ ‘|‘| 95¢ 3 €

22unidad

2%
Ja n e o
Protos ' et

| A
il I:I..!M.J.. 3.3 (4,49 o)

P aid v

Wino Ricja Vino Ricja Vino Ribem del Duere  Vine Ribera del Duerc

Eré?:nfgﬁ% Coto de lmaz Marqués da res Protos tinto Matarromen
crianza 75 resenva 75 cl reserva 75 cl rohile 752l crianza 75 ¢l
595¢ o 795¢ 105 899 2255¢
@ @ Vine Mateus
TEEE it crianza 75 cf WS0E it 50K litrs TISPE it Rosade 75 ¢l
e Eg =
*gl E oy : é__
s E
it | i N &
N S LY
BEEFEATER Seagram’s || —a
| [y G ‘ "”‘““
Lr i " , I_:N |
[ ooe==|)
. | Z
-3 e I 1 ] =" S o
s svmil e st
Curm deu Cinebm Cinebma Whisky 100 Pipars 'ﬂ'hl Cardhu Vermouth gallegeo Crema de whisky responsabla.
Baefeater 70 ol Seagram's 70 ol escochs 70 12 afiea 70 o Sgggwluamgn Baileys 70 J::"J.‘.“i
59?€ 13 39¢ 16 45%: 11 69¢ 28 4?€ 9 14,.19¢ 13 LOeit
T3E Fera menores da 18



el siper
FROIZ :-::
Sponix 59
pon € Estropajo
Segunda Piel r Spontex B?‘E
Frotospon
Y ars— v e

3,50 RPN

Turidod 5508
6001

El_j;‘ﬁbdnr
= IR oy G
%r;gg%suhum O 99€ 2rollos ,49€

Protage Slip
Carafrae plus
lange fresh 36 u

5,30¢ Crama Mixo Lol
niacinamida
l'97€ o Urea Cica |9 9€
Repair+
28€M00m 4,00 mi unidad oL
Desodorante __; ,-_-m =
Axa collection —r = i
Be ,i]r.qgg] ,:i S AR hza
vanilla 150 m CEmm
unicad
1656 3950
Toallitas
intimas Chilly 29¢€ ,39€
frech pocket r
WC 12 toallitas 0198/ uridad = et
Gal Intimo
Chill
dcﬂ‘;cc:dor
250 mi

Mascotas

Bclm basura
: e 15%
12 fumidkad a e
30 L15u
Bayeta Viledao
rmicrofibras
style 3+1u

i Neutrex
I;rqigind furbura o

10

Papel higigénico

gcm_.rm ] l?9€
capas 2

442 rollos 0708/ unidod

ﬁ%‘y

F ofﬂfﬁr

hlilrmdowc

P'c:pni higignico 1 99€

')
f
|'I:I. )

Tampones O.B.
normal o super
32 u, unidad

Fsa
0158 funidad

- L T
discreét [ '.-.wlu'lr.?'

Tive,

=== Doan ecodepil
corporal 14

é u © crema

] depilatoria

27 corporal alos
125 ml unidad

En toda o
gama Fructis



@

recki |1:t
a 4 69 €
umiclad
.Atln’! FRE'SH |
=
jCemisinalon corie quism!

" Ambientador Air Wick
recambio gama 19 mi
Fresh Matic gama 250 ml o
Active Fresh gama unidad

Tunidod: 5506
/55 Wiy

Limpiader Cillit

Bang sucledad "u:hjln: Finizh
& manchas uanturn
de humedad Emn;:glﬂr: Vanish Oxi Action 15+15 dosis
Gratis
pistola 730 mil polvo. o rmpa blanoa 400 g unidod h
3726
9% 3.15€
"T-l | 12,80 litro
L "]
ﬂor X
2 B
= e, { b Limjpia
'ﬂn, "‘ lavadoras
[ B Perfumador da Colan
= ropa Flor rosa Todo en gmﬁ%
35 lavados 250 ml 30 + 3 cocitos
i il 2me 3pse
’ =
g S D1%€ B 9, 49¢ o ".35¢
) = 005 lovad 0,508,100 ml 7€ 100 el
P
;ir? ~ (o) (o)
B =
B b C__'_@_,/ dis colorda 1 1'__::'_"
] [ { "
Suavizonte Flo Colonia |
oncantrado ™ AL | cocutia Nenuco ! Champt
) farmiliar - MNenuco extra
T 500 mi suave 500 mi

L En toda la gama C
| '“-H\; nﬂ%dﬂﬁdﬂ,umﬂu‘m
N Tota, buoal Plax

Calidad
al mejor precio %

Disponibilidad segun surlido de tiendas
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