ILOS MEJORES merﬁgs

GRUPO FROIZ

ORIGEN NACI

Pera Conferencia
Bierzo kg

Queso fresco Froiz
natural o sin sal
barra kg

3,98 EJUZ'/@A%

ALUBIA'BL GAREAN7 LENTEJA PARDINA i"i““__ : FONTAN[DA

DESDE 188|

Alubia blanca, garbanzos, Galletas Fonta’neda
lenteja pardina o castellana La buena Maria 707 g
Luengo extra 1 kg unidad

DEL 8 AL 22 DE ENERO DE 2026




1 Disponible en los Centros con seccion.
Oferta vélida del 8 al 21 de enero de 2026

a@ - T2

Variedad: ~ Salustiana | | Variedad: Conferen

Origen: Espafia P g % Origen: \ﬁ
Categorfa: | e ‘ -m:q Naran ak Categorfa: b
Calibre: 647 I J _Calibre: ~ 55/65

AHORRA

2,75

Variedad: Golden delicius \‘-—-l-. e

Origen: lalia - Manzana Golden Melinda
Categorfa: | - ;

Calibre: 80 -90 mm ~ Primera kg

iy
AHORRA

1,99€

2,65€/kg

4 -
Variedad: Golden De
Origen:
Categorfa:
Calibre:

= Florette'brocoli, coliflor y zanahoria 275/~
- 7 MG ? A~
s 0,BTOCON icro1225,g unidad

Libritos fritos Bo De Debo de
jamony queso4u270go
Ddo de macarrones a la
bolonesa + dos libritos fritos
de lomo con jamén dulce y
queso 350 g unidad

4 99€

Pizza familiar

Mamamasa pollo y 3 9 9

bacon rectangular € ggo . ]2 gggtg
500 g e 986/kg v ’

Nescafé Latte

rASnu R 69 Cappuccino,
Zumo refrigerado Don NESCAFE EﬁEf‘FN}scﬁ:E Cookies 0 sabor
Simén naranja con o sin (o) 94€ T * Bailey’s 205 ml
pulpa 1| unidad Masa Buitoni [ Cappucins ' g unidad

i inis<gi C do 2
plZZa fImSSIma la uni:?dp::lr; :1 A€

' rectangular 5,42€/kg 1
2 95€ 260 g v g 25€
] 1 unidad: 1,88€ 6 10€/||tr0

7,23€/kg




re
BARNIGERIA Disponible en los Centros con seccion.

eneskar Onimal Q

TERNERA GALLEGA CERTIFICADO

CERTIFICADO
WELFAIR™

] ' "\ Filetes de Ternera Gallega kg
Jamoncitos de pollo kg ! : (tapa-contra-babilla)

-8,99¢

CERTIFICADO

WELFAIR™

AlbondigasTdelternera

y/cerdo'Burger' Meat
elaboracidn propia kg

6 ,33%0

Costilla de cerdo
fresca plancha kg

rd
/ . Patas de cerdo
/ / saladas kg
———T Panceta curada Lacon Casa
Ty S Casa Castelao Castelao raza
| 2 raza Duroc al Duroc al punto
% punto de sal desal 415 g
‘ 360 g aprox. ApIOX. [ a60e
o 595 2D€
1 o o 9 5€ 9 5€ 10,83€/kg
Patas de cerdo /O ! 16,53€/kg 1 T ose « Lomo de cerdo
saladas bandeja al pasar por caja =29V adobado extratiernos
850 g aprox. EIPozo bandeja 300 g

Empanadilla hojaldre
atun, bolonesa, carne,
pollo o fiambre y queso
2 u 180 g unidad

85€ Croissant 1 9€
4 ’ 10,286/kg mantequilla 4 u ==}
' 200 g 9,456/kg

Hogaza 100% 1
integral trigo ] 3 9 €

350 g 3,97€/kg




Muslitos de Mar
Vici 250 g

1,

7,16€/kg

Medallones de
filetes de merluza
Pescanova sin piel
400 ¢

| -
nesiie-
Medalla =

Filetes dé Mer] ‘
sinpiel _—
= 6 59€
16 ,48€/kg
Calamar
troceado limpio
Vostoq 450 ¢
3,95¢
8 ,78€/kg

o, §
E Sa_{@ Salto Findus

3 DELICIAS Arroz 3 delicias

S 500g
% 3,29
6,586/kg

Filete de merluza
empanado 65/35
Vostoq 500 ¢

3,69¢

7 ,38€/kg

Migas

de bacalao
Ala Blanca al
punto de sal
400 g

5,99

14 ,98€/kg

- jiimn
Choco Limpio
troceado 450 ¢

7 99

17 76€/kg

Guisantes finos
Findus 800 g

- ". 379%
)

A5¢

4,31€/kg

fﬁ  Buitoni

< . PchuuNus i

Plrcﬂl_l~|5 «

9 ynidad

50%opr0.

Comprando 2
= launidad sale a2,97€
11,00€/kg

Lasana Artig atdn
con bechamel 300 g

Cono Extréme 6 u
doble vainilla 420 ¢
0 salted caramel
426 g unidad

5,63€/kg

2,99

420 g: 7,12€/kg
426 g: 7,02€/kg

Piccolini Buitoni jamén y queso ; v
0 3 quesos 270 g unidad TheSdie

Frigo Magnum double 3 u 3 99€

Hazelnut nocciola 2139, 207'g: 19,28¢/kg
Sunlover 225 g o chocolate 213 g: 18,73€/kg
207 g unidad 225 g: 17,73€/kg

Lomos y centros
de merluza del
Cabo N6s 400 g

4 99¢

12 ,48€/kg

Anillos a
la romana
Pescanova
400 g

2 99

7 ,48€/kg

Tronquitos
Pescanova
porcionables
500 g

= 2 59€

5 ,18€/kg

R ey Ep

laCocinera E f

ke Ahnay

ALITAS %

0 EBQ »
. B

4 Alitas de pollo
La Cocinera
Barbacoa 300 g

4,55€

15,17€/kg

Patata
congelada air
fryer McCain
600 g

2¥]

339

89e¢

4,82€/kg

—

GARATERIL

taMenorquina

e

Helado mini sandwich

5 95 Dubai chocolate

19 ,83€/kg Menorquina 6 u 300 g




s
PESC DERIA Disponible en los Centros con seccion.
Oferta vélida del 8 al 21 de enero de 2026

o
CERASTODERMA EDULE
CAPTURADO
RASTRAS
ATL. NORESTE FAO 27

Nombre Cientifico:
Método de Produccion:
Arte de Pesca:

Zona de Captura:

Calibre: 1007120
Modo Presentacion: VIVO

SPARUS AURATA

Nombre Cientifico: !
Meétodo de Produccion: DE CRIA
Zona de Cria: ESPANA
Calibre: 4/6-
Modo Presentacion: ENTERO

Nombre Cientifico:

-
-

ILLEX COINDETII

Método.de Produccion: CAPTURADO
Arte de Pesca: REDES DE ARRASTRE
Zona de Captura: ATL. NORESTE FAO 27
Calibre: 478
Modo Presentacion: ENTERO

Filetes de Anchoas
Froiz Selection del
mar Cantabrico en
Aceite de Oliva 25 g

2 25,

90,00€/kg

Salmén Noruego
Skandia ahumado
80¢

3 49¢

43,63€/kg

LOLIGO GAHI
CAPTURADO

Nombre Cientifico:
Método de Produccion:
Arte de Pesca: REDES DE ARRASTRE
Zona de Captura: ATL. SUROESTEFAO 41 '
Calibre: 10/15
Modo Presentacion: DESCONGELADO

_cRANZ,

[

DORADA
s ESPANA 40

—

Doradalkg)

: "_J‘QTrucQarlarco‘ i/ /S——
+ asalmonada;200-300 kg

,CRIANZ,
N
Nombre Gientifico:  ONCORHYNCHUS MYKISS
Método de Produccion: DE CRiA TRUCHA

Zona de Cria: ESPANA &= o: ESPANA
Calibre: 200 - 300

Modo Presentacion: CON CABEZA

e

AGUINAMAR

ll Salmon Noruego
Skandia

=1 Ahumado menos
30% de sal 80 g

v ¥ MO0
3,89€ Mejillon con tomate 7-98€/kg

48,63¢/kg Aguinamar 500 g

Mejlllones
con tomate




CHARCUTERIIA Disponible en los Centros con seccion. FRo IZ
‘ AHORRA S

6’74_5%0

S Wi

A

eLPozo)

- 1954

JAMON COCIDO EXTRA /4

Jamon cocido extra
EIPozo 1954 raza

N Mortadel it
= ortadela Campofrio Duroc 92% carne kg

~« = (clasica o con aceitunas kg

-

T

A AHORRA
- 12;99¢
L:410,90:

13,45:
:;‘

' Pechuga de pavo
Campofrio Pavofrio
braseada 65% carne kg

\

|

Chorizo Revilla
Tradicion extra kg

Paleta curada
Serrania de la
Aldea lonchas

Jamon cocido

| @ extra 0 Pechuga

de pavo EIPozo

" PECHUGA i 225 g unidad 2000
Depaip" M 2.75¢ | 3,65¢
2,25€ iy ’25€
10,00€/kg 16,25€/kg

Salchichas
; Oscar Mayer
Jamon curado . .
Bacon Oscar Navidul de . Wieners classic
Mayer lonchas Extremadura Espetec Froiz 0 queso 200 g
= 150¢ medias lonchas 1 extral70g r unidad
2,40¢ - 2x69¢ £ 2,29¢ f
| 2,35¢ A = 1] 00 1,00e
15,676/kg : 50¢ 11,716/kg T 5006k

18,77€/kg




4
< Queso Barral D.0.P.
Arzia-Ulloa kg

-

af‘vr\m@"f

“Tranchette’

X Extra fundente

1,38€

Queso fundido
5 Tranchettes la umidad sale 2 207€
Garma Baquero 2 5€ lonchas 14 u 7,90€/kg
semicurado 15 15€/kg 262 ¢ v
cufia 325 ¢ 1 unidad: 275¢

9 ynidad
50%pr0.

1,51¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,26€
18,83€/kg

1 unidad: 3,01€

25,08€/kg
Queso El Caserio rallado
especial gratinar 4 Quesos
0 Emmental 120 g unidad

[Queso]Monarc Edam

MOZZARELLA

s

DI LATTE DI BUFALA

1 7€

14,32€/kg

Mozzarella de
Bufala Casa
Azzurra125 g

Queso Monarc
Gouda lonchas 3 45€

500 g 6 ,90€/kg

L7, o
. rASCABEONE Queso italiano
Queso griego

feta DOP Casa ?;:ac irzpz%r;fa

Azzurra 150 ¢ 500 g

1,99 4 79
13 ,27€/kg

9 58€/kg




199¢

H Aceite de oliva
Carbonell para
planchay horno

2,125"32

9 unidad
50%pr0.
la unidad sale a 1,87€

0 s 1'6,41€Ik
Tallarines Gallina Blanca cartionarg
0 parmesana 143 g unidad

o Luengo extra

Harina Harimsa
tempura rebozar

460 ml

9 ynidad

50%opr0.

0,95¢

Comprando 2

la unidad sale a 1,42€

2,84¢€/litro

v

1 unidad: 1,89€
3,78€/litro

= Crema Knorr calabaza,
verduras o ligera de
verduras 500 ml unidad

1 kg unidad

Aceite de oliva
Carbonell virgen extra
formato aceitera

3 15¢

6,85€/litro

Sazonador

Caldo de pollo
Avecrem
Gallina Blanca
12 pastillas
120 g

9 unidad
50%pr0.

1a unidad de menor importe

lcomhmalas
como quieras!

AtgYatekomo Yakisoba
¥ Gallina Blanca classic
0 pollo 93 g unidad

unidad

Barillg

Canelon El Pavo
18 placas
precocidas 125 g

Harimsa para
Tortitas 500 g

1 95€

3 90€/kg

Aceite de oliva
L Carbonell original
\ 04°osabor1°1 L

Maggi air fryer
para fajitas 27 g
0 crispy chicken
70¢ unidad

1 oo€

0,93¢

la unidad sale a 1,39€

0S
1 79¢

1,3%62j

Pasta Barilla
gama 500 g

71%0,80¢

A
la unidad sale a 1,20€

Caldo Knorr 12 pastillas carne 160 g,
pescado o vegetal con aceite de oliva

virgen extra 120 g unidad

Arroz largo
Sos 1 kg

2,70€/kg

1\1‘9

4 76€/kg

owELPas

GmmlLus

Tortillas Old El Paso 8 u 326 g, integrales 6 u 350 g
0 sin gluten 6 u 216 g unidad

Aceite de oliva
Carbonell
virgen extra 1 L

B 65¢

9 ynidad
| 510)715) (o}

Harina Froiz de
Trigo Fuerza

0 Reposteria
1kg unidad

0389¢

9 ynidad

510 5795) (o}

0,88¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,32€
120 g: 11,00€/kg
160¢g: 8,25€/kg

1 unidad: 1,75€
120 g: 14,58€/kg
160 g: 10,94€/kg

1,08¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,62€

1 unidad: 2,15€
Caldo casero
100 % natural
Gallina Blanca
gama 1 L unidad

Arroz Thai
- Tilda-Sundari
- Jasmine 1 kg

255

Avena cocida
BriIIante vasito
2x125 g

A unidad
50%DTo

n la unidad de menor importe

momhmalas
como quieras!




Galicia en escabeche o picante
12/18 piezas 69 g unidad

Tomia

RIANXEIRA

-, 1,93:

28,84€/kg

50%opr0. _Em
REI.LENA

Comprando 2
(' launidad sale a 3,67€
% 6u:0,61€/capsula
12 u: 0,31€/capsula

Y439 87€/kg

Café Nescafé Classic
soluble natural
doy-pack 75 ¢

Café capsulas

Dolcg Gusto Starbucks 1 midad: 480
Caffé Latte 121 g12u 12 u: 0,41€/capsula
0 Cappuccino 120 g 6 u, unidad

1 unidad: 4,89€

Pan de
molde Bimbo
sandwich
640 ¢

'"189€

2,95€/kg

63€/kg

Panecillos Dulcesol
integrales 400 g

——

] o : LITORAL * Lentejas Litoral = LITORAL ;%%ada Litoral (s;;gst(ij”;tg(r)r;]ate
M o Dblances ¥ Lentejas riojana425g !3
- N RIO]AI'\iJf} N iy = 3009
Esparragos W ¢ 3 3765¢
2 19 g Carretla festa 1 85€ | 9 Oe 8 9€
8/12 frutos b 356kg . 4 69€/kg '
14 60€/kg 150 ¢ 9,63€/kg
- 9 ynidad d unidad
% DTO. = unida
Orliggllo Tomate ‘7’ ou;}ldad ‘ 5 50%pro.
Orlando oDTO.
fland : 1,45¢ 1,68¢
fr|t0 bl’lk Comprando 2 C' do?2
780 g G L‘\ s . unid;i;zl/ekagz,17€ la unidadpsale a2,52€
_omprando 2 5,48€/kg
87 ’ Ia unidad sale 2 1,40€ A 4 4609 v
49 Tomate Solis oo 1 unidad: 2,89¢ 1 unidad: 3,35€
] € casero frito bote ; unk!z 15e Mayonesa Heinz ¢ Ketchup 7.28¢€/kg
1,91€/kg 3x100 g 7,17€/kg bocabajo 400 ml Heinz 460 g
Salsa Barilla Basilico 400 g, )
Pesto Rosso 200 g o alla ga'lsa Ba””goo
i olognese
- ’ 1 Genovese 190 g unidad e g g
' i g 2,99 Barilla g
eIt 2 8 205
1,75€ ' P 3 198K ,35€ 195€
4,07¢€/litro 400 g: 5,88€/kg 9,83€/kg
Mayonesa Calvé Crema Ibsa de zanahoria 200 g: 11,75¢€/kg
Bocabajo 430 ml o verduras 530 g unidad 190 g: 12,37€/kg BUNSERVAS
Atun claro Bonito Albo en Zamburinas
Cortizo en aceite aceite de oliva Froiz en salsa
de girasol 143 ¢ I 82¢ de vieira 60 g
2 : 2 3,59 4 +95¢
15¢ 59 179¢
15 ,03€/kg 31,59€/kg 29,83€/kg
Mejillones Rianxeira con D.0.P. de Calamares Agujas Cortizo

= Alboensu
tinta72 g

31,81€/kg

A unidad
50%pr0.

Descuento en la unidad de menor importe
iCombinalas
como quieras!

a=mr) Café Bonka molido
atural, mezcla 70/30
0 descafeinado natural 250 g unidad

Pan burguer Rustica
Bimbo sin gluten 2 u 160 g

2 20¢

14,31€/kg

2 65 Infusion Susaron
€ Adelgasana o Laxsana

Pan The Rustik Bakery masa madre
clasica, cereales o integral 400 g unidad

ALIMENTACION FROIZ

Albdndigas

en aceite de oliva
12/16 182 ¢

21,92€/kg

;,%

9 ynidad

4= 50%DTO.

ot enor importe
S

icombinalas

como quieras!

0 13€/bolsita 20 bolsitas unidad

]
6,73€/kg




Pastel Royal

Mousse Milka,

tarta Oreo 215 g

0 tarta de queso LLBCTG ct?nde:??sgda

300 g unidad alechera o/t g

3 95€ 2 19€
5 ,92€/kg

2159 18,37€/kg
310 g: 13,17€/kg

Nocilla Crunchy o Noir  13.61€/kg
vaso 180 g unidad

49¢
19,30€/kg
Barritas Nocilla

original6u 129 ¢

icombinalas
como quieras!

Chocolatina Kit Kat original, White 3x41,5 g,
Chocolate Nestlé extrafino cremoso, Crunch
con leche o Milkybar blanco 100 g unidad

" Galletas Milka
’Mflf o mini cookies 0
/..\ - mini wafers
L L Iﬂﬂ‘” | 110 g unidad
Galletas Filipinos g 245 Sandwich de
chocolate blanco, Galletas Oreo 1 bizcocho Milka
negro o con leche 1 5 9€ 1 y 8 9€ leche original 9 9€ choc & choc 2 9€
93+35 g unidad 17 10€/kg 17,18¢kg - 220 9 056kg 150 g 15 27€/kg
¢ [/Iagdalenas Barritas de
a Bella Easo cereales Nestlé
redondas 16 u ;
464g Ne;qu.lk Nequ|k6x25 g
) Huesitos 2 g 2
11:59€/kg Valor original 19€ 65€ 3 6 Qe
Donuts bombon 10 956/kg e ™ 17 93€/k
4u220¢ 10x209 Vs ek g
AHORRA a oug}idad
. 50%opr0.
9 unidad -
fash &509%pr0. 1,00¢

Chocolate Milka sabor a
Cookie y trozos de galleta
Chips Ahoy, Oreo o caramelo
100 g unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
15,00€/kg

v

1 unidad: 1,99€
19,90€/kg

Chocolate Milka Cacahuete

Chocolate Lindt
Lindor leche o
extra negro 60%
cacao 100 g
unidad

Chocolate Milka choco .
Caramelo 276 g swing galleta 300 g 100g “”'dad
439. 340 2 49
24 90€/kg
1 5.91€/kg 1 1,63€/kg
Leche

o

suprema
Tasnatoda |

Chocolate Valor
0% azucares
anadidos leche
0 70% negro

9 ynidad

Asturiana Suprema
0,0% materia grasa
desnatada

sin lactosa 1L

70%oDr0.

1,20¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,60€
26,00€/kg

v

1 unidad: 3,99€
39,90€/kg

VALORL.L

Chocolate Valor

leche y almendras

0 puro con almendras
150 ¢ unidad

3 49€

23 ,27€/Kg

Preparado lacteo
Flora ligera
brik 1L

1,69

&
Fo'lirc ‘B

ey

ggggsf;‘)‘sn g B Galetas Gulon
SANTIVERI b i {
avenay chocolate }I in azicares ﬁ/lerol STO%ZUCMES
4259 AVE e
P
1 69€ L, N 1 89€
Galletas Santiveri 9,07€/kg o 4 736k
3 ,98€/kg salvado avena 270 g [ ’




S,

Aceite de oliva
Carbonell virgen

extra 75 cl Bizcocho Milka

Cake & Choc 2 9€

175¢ 13 ,09€/kg

49

7 RPN FONTANEDA

P
wBuena ou
.

6009

. )
Galletas Fontaneda 3 52€/kg
La buena Maria 707 g

29¢

Café Bonka
Natural grano
500 g

-
el

RO

e
PHILADELPHI

untar original 200

Manzanilla, manzanilla con anis, " \ a ﬁfﬁk 2_ unidad
menta-poleo, té classic blend o tila B — 50%pr0.
Hornimans 25 bolsitas unidad :

7.99: B

15 ,98€/kg

Queso Philadelphia

Galletas Cuétara Cacao
Tosta Rica Oceanix 400 g 8,23¢/kg Cola Cao
e ——— v bolsa11kg
i | - U
48,60
= 7 ,90€/kg

= 2,48€

Comprando 2
4 la unidad sale a 3,72€
8 u: 0,47€/capsula
16 u: 0,23€/capsula

Capsulas Dolce Gusto cacao Kit Kat 81 unidad: 4,95¢
Nesquik 16 u, café cappuccino o 16 4: 6,62€/ capsula

chococino 8 u, unidad

original, nueces o

Oﬂffrﬁ; 0(75-6-'-“} sin lactosa 1 L unidad

Zumo Don Simon A e |
naranja exprimida o S
con o sin pulpa
1L unldad

9 ynidad

510 1795) (o}

1 1 1 € JAMON COCIDO EXTRA
’ L |

% |/
Comprando 2 ‘ -2—99€

la unidad sale a 1,67€ e ‘g-\-,].ﬁ[.; ki

8,35€/kg 1
v Jamon cocido 9 9 €

g ' Tiieelis Naturarte extra o 58€/kg
93% carne 120 g

250 mI

Cereales Nestlé
. Nesquik 375 g

Galletas Artiach  Creme Tropical
Marbu Dorada 800 g

’é%; 2,49€

4,48€/kg

montada spray

42 59€

10 36€/litro

Galletas Gullon

t4Cao NATURAL |
FEES0STENIBLE = J

Café L'Or capsulas
gama 20 u, unidad

g

Cereales
Kellogg’s
Frosties 400 g

Cacao Nesquik
instantaneo
700 g

4 99¢

7 13€/kg

Comprando 2

la unidad sale a 5,30€

0,27€/capsula

v

1 unidad: 8,15€

0,41€/capsula

) i Leche Pascual

Pascual ZECEN  sin lactosa

Pascual

PTETY e P cntera, desnatada
| DESHATAGA

SIN LACTOSA | spaptssiatana
ENTERA

1

1,256

0 semidesnatada

L unidad

Leche Asturiana
botella1,5 L

DESNATADA

unidad

1,13€/litro

1,69¢

| | SEMIDESNATADA

DN o wingciamaot | ENTER

——

1,17€/litro

1,75¢

ENTERA
1,26€/litro

y89€




9 ynidad

miio,60€

— X l( E F | R | Comprando 2
GRATIS la unidad & SEsTEA . la unidad sale a 1,30€
. de menor importe . SR——. 350g:3,71€/kg
i\ 4x125 g: 2,60€/kg

v tu v
1 unidad: 1,99€
== i 230855550,
— . P . 3 78€/kg 14,76€/kg
Activia kéfir liquido arandanos, fresas 280 g Keéfir Kaiku con fresa y granada, limon y jengibre i i
, ' : ; ‘ogur artesanal natural Mantequilla Asturiana
natural 345 g, fresa frambuesa o melocot6n 350 g o sin lactosa natural 4x125 g unidad g d

leche A2 Kalekéi icional 2
maracuya 380 g unidad eche alekoi 500 ¢ tradicional 250 g

W Mix-in 2x115g 0 =i -
v g (ﬁ% -—P’

£ Dio Smarties fresa ... .3 ’;‘z =

Comprando 2

i =
;umd;i:zf;ﬁ“ 2x128 g unidad ) . s
- Kg- 1 usz 99€ =
-------- 6,80€/1 75€ 1 79 Natillas La
Actimel Danone 5 y f69% 2x11 g: 7,61€/kg € Lechera vainilla
natural o fresa 49€ Yogur Danone Oikos natural ., 2x128 g: 6,84€/kg 3 89¢/kg 4x115¢
12x100 g unidad 4 586/kg 0 natural azucarado 4x110 g unidad

a ugnidad a u;\idad TS
70%pbr0. 50%opr0.
0,29¢ 1,25¢
Cc:’mprando 2 C!mprando 2 0'63€
la unidad sale a 0,62€ la unidad sale a 1,87€ Comprando 2
75 g: 8,27€/kg 15,58€/kg la unidad sale a 0,94€
8, 100 g: 6,20€/kg v 9,40€/kg
Aceituna Jolca con hueso 100 g v 1 unidad: 2,49€ .v
0 sin hueso bolsa 75 g unidad 1 nidad: 095e | 2075¢lke S
§g 9 5o€/g PlpaS Facundo .
S et
9 ynidad
50%pr0. AHORRA 100 g unidad
A ynidad
1 13 °€ 500/ DTO. & Galletas Cuétara
I unidod oale s 105€ AR A & Krititas 350 g
' las -
11,82¢€/kg vB:,"..‘:L“ mgras e
v Lav’ g
unidad: ay’s al punto de =
: e e sal 248 g o Ruffles s B 65€
Snack Patata Pringles original, Paprika . Matutano jamon XLB 7 57k
sour cream & onion 165 g unidad 243 g unidad
= L o

9 ynidad
g~ 70%opr0.

¥z O:75¢

Comprando 3

. — N 20 R - la unigasdgsallle a1,33¢€
. ,89€/litr: '- omprando
Fanta naranja, o : vt 2 T o unidad sle s 162€
limon lata 33 cl Fanta naranja, 1 unidad: 1,99€ =, ”2‘-""”
o 4 unidad zero lata 33 cl (1,35 €flitro) I I
O 79 6:06¢ o06c L e
i ',; € \ 3
*® 75¢ (U 69¢ i ot -
Agua con gas Y Fuze Tea limon o limon Bebida Bodyarmor Lyte
Agua Sousas 1,5 L Fonter pet 1 L 2,27€/litro 2,09€/litro sin azlcar 1,5 L unidad coco Y limoén 575 ml
. - . 9 ynidad
Pepsi original, 50%opT0.
zero azicar o
zero azdcar 1 ,50€
@ - Sabor ||ma S 2L C:omprand02
la unidad sale a 0,83€ 1,75L unidad even Up lalunidadisalela2.25¢
(1,66€/litro)
v 1 1 1 unidad: 2,99€
1 unidad: 1,25€ 3 9 |
(2,50 €/litro) 3 9 € € - Bebida Granini
0 79€/litro 0 70€/ltro melocoton, naranja

Burn lata 50 cl 0 pifia 1 L unidad




VINOS Y LIGURES Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohélicas a menores de 18 afios.

£ ,.f,‘a{:;

_-\-l
>3
Vino Valdepefias Vino Rueda
Senorio de los Llanos Montespina
blanco airén verdejo 75 ¢l Verdejo 75 cl

1 49¢

1,99€/litro

Vino Ribera del
Duero Mayor de
Castilla roble 75 cl

Vino Ribeira
Sacra Cepas
Galegas 75 cl

3779 5,95«
2.95¢ 430¢
3,93¢€/litro 5,85€/litro

A DEALE,
o Db,

- Cerveza Mahou
Sin Iata 33 ¢l

~

—
oo \

i) 5o,

1 ,79¢€/litro

5 Cerveza San
TRAGERA | Miguel 0,0%

s

pack 6x25 cl

2 95¢

3,93€/litro

alcohol botella

LEPAS GALEGAS

-

Vino Ribeiro
Cepas Galegas
blanco 75 cl

2 95¢

3,93€/litro

Ron Arehucas
Carta Oro
70 cl

Vino Rias

Baixas Robalino

Albarifio 75 cl

B 75¢

7,67€/litro

Seagram's ||
DRY GIN ‘

]
eTaLED By

Genl|

—I

1
]

CES——
Ginebra
Seagram’s
70 cl

‘\*\‘nl Aicgyn
7,

ANTANO

|
Vino Rioja
75 ¢l

3,72¢€/litro

Whisky escocés
Gold & Black
70 cl

1195 1539 5.95¢

17,07€/litro

Cerveza Mahou
0,0 tostada lata
33 ¢l

0-

1,50€/litro

21,99¢€/litro

2,46€/litro

Cerveza Estrella Galicia Mini
botella pack 6x20 cl

O 50€

8,50€/litro

Cerveza Mahou
clasica lata
33 cl

1 ,52€/litro

Cerveza 1906 botellin

pack 6x20 cl

Vino Ribera del
Antano tempranillo  Duero Fuentespina

crianza 75 cl

6,60€/litro

Licor crema
Paspallas
70 cl

B 75¢

8,21€/litro

™

Vino Ribeiro
Cepas Galegas
tinto 75 cl

279 495. 295¢

3,93€/litro

Y SO 8 o e

Licor café
descafeinado
Paspallas 1.G. 70 cl

B 25¢

8,93€/litro

............‘pr..............................................}....ﬁ.-........[:EHVEZAS

Cerveza Mahou 5 Estrellas
botella 12x25 cl

Cerveza Corona
extra botella




INFANTIL

Preparado lacteo

9 ynidad
50%nDro0.

infantil Puleva
@ 1,93€  reques3 Peaues3
Comprando 2 cm'-"'-"':o Crecimiento
la unidad sael;akagz ,89€ 'E bnk .1 L
B, < V

189
1 unidad: 3,85€
8,11€/kg 1 €
. /5
Papilla Nestlé 8 cereales con
miel 0 cacao 475 g unidad

9 unidad
. 4=707%DT0. S yoidad
':k'\ ‘.comhm:::: 50%opr0.
g a como qui
Comprando 2

0,02€/unidad

v

1 unidad: 1,69€
0,03€/unidad

. | 9 N E
200 ml: 1,48/100 ml
500 ml: 0,59€/100 ml
Champu Johnson’s
no mas tirones 500 ml o
acondicionador spray
200 ml unidad

Colonia Denenes, jabon liquido

600 ml o leche corporal protech

para pieles sensibles y atopicas
dosificador 400 ml unidad

Comida gatos
Gourmet gold gama
85 g unidad

O 65€

7 ,65€/kg

TR Snack gatos
Gourmet Nature’s
99!’!“!" GOURMEI _* Creation puree
Croution nature’s J gol1lg 0 salmén
les X g unidad
B ¢ &.L
CON POLLO
CON SALMON 1 49 €
3 5x10g

29 ,80€/kg

Snack perros
DentaLife
medium 115¢

1 59€

13 ,83€/kg

Mascarilla capilar
Gliss extrabrillo
para cabello seco

Champa Gliss
ultimate oil elixir

la unidad sale a 1,27€

Toallitas Dodot 64 u

400 ml unidad

FROIZ

i

PruN ites

Pafial Drynites nifios/nifias
17-30 kg 4-7 afios 10 u

0 30-48 kg 8-13 afios 9 u,
unidad

6 99€

78€/un|dad
10 u: 0,70€/unidad

DrvNites.

v —
I e

o’

DryNites

9 ynidad

5101715) (o}

Comprando 2
la unidad sale a 13,47€
54 u: 0,25€/unidad
58 u: 0,23€/unidad
62 u: 0,22€/unidad

v

1 unidad: 17,95€
54 u: 0,33€/unidad
58 u: 0,31 €/unidad
62 u: 0,29 €/unidad

Parial Dodot Azul T3 (62 u), T4 (58 u) 0 T5 (54 u) unidad

Comida gatos Gourmet Perle
delicias océano o carne 4x85 ¢
unidad

2;99¢

,99¢

5,85€/kg

Comida de gatos Gourmet Perle
mini filetes en gelatina o delicias
de pollo en salsa 4x85 g unidad

1,99¢

5 ,85€/kg

Comida perros Friskies

Comida gatos Adult Aves 15 kg
One Junior
450 g
21 95¢
9 5€ " 46€/kg
4 ,33€/kg

Schrwarzhopt .
GLISS Tratamiento de
puntas Gliss oil

LI
0 repair 250 ml st total repair sin @‘5‘ 50 ml
unidad ~ aclarado 150 ml Ltmm 5.99¢
2 o =449
2 95€ — 4 49€ Mascarilla Gliss oil 4 49€ !3,98€/100 ml
18€/100 mi l 99€/1 00 ml nutricion o ultra repair

12€/100 ml |l]




Panuelos de

1,50

0 13€/unidad 12 u

Cepillo dental
Parodontax
limpieza experta
suave

2 59€

C

Jabon de manos

/“ Ambientador
./ Froiz mikado
'/ azahar, océano
o frutos rojos
50 ml unidad

bolsillo Scottex

Aquafresh active
fresh 125 ml
Desodorante

= gama 200 ml
unidad

(D€

1,38€/100 ml

Sanytol
antibactericida
nutritivo dosificador
250 ml ‘
Nn:rl;lvo 2’_2_7.€ V
Jabon Lida
ool i 1 8 9€ glicerina lote 2 75€
i 76€/100 ml 2x125 g i ,00€/kg

1,39

3 5€ antibacterias
47 |00€/litro ,70€/unidad 2+1 Gratis
Bayeta Spontex
microfibra
economica XXL
4+1u
RATIS ’
— 4 2 9 Bolsa basura
€ | Handy Bag bario 1
1 07€/unidad . Perfumada 10 L 6 €
12u 0 14€/unidad
Vajillas Fairy o
maxi poder Limpiador Bref
anti-goteo WC blue activ
660 ml W= higiene 50¢g
S - / ; '. - 1
== ? 90« i1 40
4,53¢€/litro 29 ,80€/kg

Papel higiénico

Scottex
Dermo Cuidado
\;._!l_‘ A 4+2rollos
— 2,89
072€/un|dad

= B

rema dental

1,99

1 ,59€/100 ml

Estropajo Vileda
fibra con esponja

,23€/unidad
Bolsa Albal Zipper
multiuso 1 L 12 u

Limpiador Bref
& WC duplo poder
@ activo natura

Papel higiénico
Foxy seda 3 capas
4+2 rollos

Bayeta
Vileda suave
antibacterias
pack 2 u

179

,90€/unidad

Papel Albal
hornos 8 m

2,95

0,37€/metro

o peavs b plel
£33

0,72€/unidad

Elixir Listerine
menta fresca,
mentol o mentol
suave sin alcohol

S

Fregona Vileda
Microfibras Tiras
Super

Film transparente
Albal 30m

1,99¢

0 07€/metro

w Papel cocina
Foxy Cartapaglia
2 rollos

1,85

,93€/unidad

O 99¢

0 ,02€/unidad
Servilletas Scottex

blancas 1 capa 64 u

Desodorante
Rexona advanced
protection cobalt
dry hombre o

500 ml unidad ggpicla' r?(;"gn
499¢ ml unida
3 00¢ 1 05
,80€/100 ml
.......... ,90€/100 ml
=
, Gel de bario
Tinte Palette Lactovit - Gel Lida natural
intensive creme lactourea g | (¢ glicerina
co!or gama == | 750 600 ml
unidad o BLICERINA 4;98¢
2.95¢ *265€ 0368€
) d 35€/100 ml G1€/100 mi
7, . 9 unidad
. Protege slip 70%pT0.
s _Carefree Organic
(Ol cotton transpirable evax 0,90¢
it normal 30 u * Cottonlike J
oy e o i o
2 2:5%¢ o ;1@ (0,186 unidad)
15€ X 1 unidad: 2,99€
' 07€/unidad Compresa Evax cottonlike (0:27¢/unidad)

alas noche 11 u




—mﬁt@-

w Ambientador //im\t;\ilenlzadotr 2= %5
7 Air Wick ir Wick active == .
: E ; Ambientador
" neutralizador de fresh recambio el AMbicntador Air V\I/ick
e Olores aroma frambuesa, -  AirWick to eléctri
S 2lgodon pistol lavanda o Nenuco 149 decosphere dparao & 6CHICO
algodon pistola - + recambio
~ " 237 ml un|dad ' algodon 75 ml
Nenuco 19 mi

w245 1 P09 Hawrld 69

10,34€/litro w SRR 89€/litro

Ambientador
Air Wick Fresh
Matic recambio
gama 250 ml
unidad

iCombinalas
como quieras!

Comprando 2
la unidad sale a 4,87€

0,35€/capsula
. \ 4
. 1 unidad: 6,49€
— 14,60€/||tr0 0,46€/capsula -
zl,37€/capsula Vajillas Finish Quantum Abrillantador Finish vajillas 500 ml,
d ynidad Vajillas maquina Finish limpieza y brillo todo en 1 ambientador limon 60 lavados
70%pr0. ultimate 16+16 u 14+14 Gratis o limpiamégquinas 250 ml unidad
1,05¢ i} Th Loy
Comprando 2 Z ‘yl € 4 ?‘;;:3 P 3
la unidad sale a 2,27€ ; - s
3,03€/litro :?] H
1 unidad: 3,49€ e ;I!SI?I',I‘S
4,65€/litro Y pan

Limpiador Cillit Bang suciedad &
manchas de humedad pistola 750 ml

Antical Calgon
pastillas 15 u

l -
; % S 4_2.5€
595« 04€/lavado 2 9 9€
' Suavizante Flor concentrado 0 .08¢/lavado 0 13¢/lavado 5 9 9 Detergente
49€ azul o Nenuco Perfumador de ropa  Detergente Colon gel Colon maleta
Flor rosa 36 lavados liquido Nenuco 45 lavados 0 20€/cacito 30 + 3 cacitos

,37€/unidad 59 lavados unidad
» I o
ot LA COLADA
50 ml

&:72¢ PERFECTA
3 15¢ P

2,60€/litro -

— - :
= A LAVADORAS
) INTELIGENTES
' UN ANO DE COLADA
5 GRATIS VALORADO EN
QU'tamanChaS Pre i - | LAVADORA LIMPIEZA SUAVIDAD FRAGRANCIA

Vanish Oxi Action .;5' APUNTO MANCHAS ¥ FRESCOR DURADERA

en polvo Gold, ropa 3 ----------------
blanca 400 g o 9 9€

Gold en gel 690 mi 400 g: 9,98€/kg :
unidad 690 ml: 5,78¢€/litro T s

iL0OS MEJORES ~VC e
PRECIOS! ol

de turopa®

Papel procedente de
fuentes responsables

FSC® C104983

GRUPO FROIZ Ewlssc;




