Naranija Caprichosa
“bolsa’3 kg

Leche Froiz
botella1,5L
unidad

DESNATADA
1 0,90€litro

1,35¢

Somt esnatids | Entura SEMIDESNATADA
ko [Pl Thle 0,93€ltro

| 1,40¢

: 3 1 ENTERA

‘ —_— | 1 0,97€/ivo

o476 - 50e Moa-ssc r45€

MARINE

| Galletas LU Principe 7 ;se-li Mag}m
LT rellenas de chocolate dassic, gold o marine
pack3x300 g 600 ml unidad

DEL 13 DE NOVIEMBRE AL 2 DE DICIEMBRE 2025



vauu Oom

(:mp!x -
Calbee GWSm

| Varidag: Diamante )/ Balasts
Onpen:  Espata fPortegs
Caegoria |
Calbes: 2130 mm

Puerro bandeja ‘00 qQ

. -
AGUINAMAR

Crema de grelos o
zanahoria Sarta Teresa
400 ml unidad

2,48

6,23€/itro

Masa para pizza Froiz
grande y fina230q

115

5 00€%g

. numzr

- Varieda]
- Ogar.
8 Lalegota

—
w Variidad:
Lal:;n‘ﬁ.

Meijillones con tomate
Aguinamar 500q

3,99

7,98E%p

»
30/ R mm

Lasafa de came

La Cuina con
salsa bolofesa
gratinada 350 g

2,&'&

7.11€%g

4,45

Tortilla de patata
casera Palacios con
0 sin cebolla y con
aceite de oliva virgen
extra 650 g unidad

5.:15¢

6.850%0

Pollo asado al
homo Noel pieza

Lasana vegetal
La Cuina rellena

de espinacas
¥y queso ricotta
gminada 3509

2 19

7 97€kg

Nescafé Latte Cappuccino, Cookies
o sabor Baiey's 205 ml unidad




umcmu Clepanise ar bas Cartras con seccdn

Jamoncitos de pollo kg

6,75¢

5'795»

Pollo de corral
2,7 kg aprox.

 CENTSICADO

AHORRA msTar Jnimal |
5.99¢

Filetes de -
Ternera Gallega kg
(tapa-contra-babilla)

Orejas de cerdo
saladas kg

.

Preparado para

cocido Vallina Panceta curada
(kacdn, chorizo desalada Coren
y panceta) porcion 250 g
400 g 4,65¢
= 113,95
3'ﬁ€ I . ﬂl)t‘k€ Orejas de cerdo 625«
yr HOUER  galadas bandeja 5 3 € Chorizo t\yte,aa1 99
600 g apro y kilo Frigalouro kg kilo

POR LA COMPRA DE ESTOS PRODUCTOS
COLABORAS EN LA CAMPANA SOLIDARIA

“Un trato ingrato”

@LPOZO)
ExtraTiernos

A FAVOR DI

rundacion i
o Solomillo de cerdo ElPazo
w Adopta l % Lomo de cardo 2 15 € extratierncs boletus y trufa 12
Un Abuelo ElPozo extratiernas al vacio 640 g aprox. ”'0

/25 al 30/1V25 original 300 g 9’7'1‘




NAANCAY Ala Blanca

sl 2 punto de sal
4509

8:59¢ =< Vigira congelada Buey de mar
ol 89 )99 € undad cocido pieza
Medallones de 4'29 e € 22 176X 6,99¢
Merluza del cabo € 17.538% | angastino pelado 95€
MSC Nos 500 g 85864 Pescanova 180 g €

FSCANOV

B¢
7.99¢

€ 9€ 11.99¢
13,966 :
7846k Langostino Pescanova Gambdn Salvaje 99
Langastino vannamei v e 14 - 22 Nos € k
» annamei cocido 800 13 746k Gambdn n°2 Pescanava
Singular 21-28 700 g 15-20 piezas 500 g 9 2030 piezas estuche 2 kg

Tronquitos

8 m 1 |
Nécora cocida Bogavante 99 Pescanova 59
'99€ Aligator 5-8 Crudo pieza y € porcionables € Muslitos de Mar

11,246k 800 g 350-400 g 34,266k9 500 5,188y Vici 250 7166k

,!v

1 39€ Pizza Casa di Mama
: ) Croquetas Artiq 4 Quesos 410g0
C‘oles do Bruoeles GAusartes finos cocido 350 g 5406% prosciutto funghi 4059 405 g: 9,366k
Findus 400 g 6,230%g Findus 800 g 4 31¢%g unidad 410 g: 9.24803
Helado sandwich
Honeycomb
[ Menorguina
poon 1 3u300
LAZO l ‘:— N 9
23500 & - \ 29€
2 3 2, ' ’ 10,978k
,45€ Churros lazo Maheso '19€ almendras 3 u
12.25€kg sin giuten 200 g 2218 2259 15,960k Q unidad
Helado de turrdn 50%oro.
Alteza tarrina 303
nee 2,00¢
Helado sandwich Comprando 2
Oreo4u280g0 e
mini Oreo 6u 198 g "*#‘"’
unidad 1 unidad: 3,99¢
: 4,99« .
. Helado mochi Noku
99€ caramelo y chocolate blanco,
198 g: 20,1564 cheesecake o fruta de |a pasién
280 g: 14,256y 6 u 210 g unidad




PESCADEHI Dispeeile o koa Castros con seeciée
Procicon vildas def 1) de rovertee of 1 de dhchernbes 2004

Mormbes chent o uvmmm
Mitada de pradazzde: DECRW

M.ak W!s%mis , -angostino’
” ¥y v
Mam CESCONBELADD e e ace Nécoralcocida refrigerada kg

AHORRA

WaTere e LOLISD BAHI
Mitreo 4o proesccee chPTURACO
ArwsdePessy  REDES DE ARFASTRE |
o0 ce Caphrx  ATL SURDESTL A0 41
Cabyen RS
Mot depresentackin.  DESCONGELADO

Mitada de padazcde:  DECRIL

Zons te crix LA
Caltwe 48
Modo de presastaciorr  ENTLAO

p*, Paitos de Surimi

Anchoas Palacio . MSCVici300g

de Oriente del . ¥.30¢ |

Cantabrico MSC 1 |

en aceite de .25€ | i
oliva virgen extra 417ex | tsos - "

ecoldgico y
reducido en sal
30g

s Plateadas de
’\ mar Surimi MSC

Boguerdn Bruimar . 21 S80%g
aceite de oliva con 2jo \ 50 € Bacalao Froitomar
y pereji 80 g y 7,508k miga salada 500 g desalado lomo 500 g
— g 6.§|’dad
DTO.
9 unidad Salmén noruego Salmén noruego
50%or0, Skandia Skandia Pure

sin ahumar 80 g

4:69¢
'95€

49,386

ahumado a0 g

49€

43 B30%p

o {fas
Krissia barritas ‘ __‘Y’ e La Gula del Norte al ajilo
12u1d0g {1881 con o sin gambas 130 g unidad




mm Cleponidie e los Cartos con saccidn

'.(H L

u\\\ -~

(Chorizo LalEncinaldel[Bierzo)

alfn erraduraldulce’o”

El'de’Castanas

- Coren extra kg

B
Pnciu_g'a delpavo asado

- 'NMG 95% carne

ada QW de lefia Iu‘

~ pieza 4.5 kg aprox.




ws Dispantis on 'ca Covros cor saschin

S 3 ‘ 3
3  a . o > ©
Ll - \ ~ ' . )
—-— ueso Bama
Dulce de membrillo X \Q\. ja-Ulloa ormdn/
San Lorenzo ominacion de
calidad primera kg . Origen Protegida kg

Queso El Pastor Santtum
mezcla curado kg




LEGADO

Ll L e

Pate
s s

&

RGOS
FResCO

8 20&‘:9
Queso fundido Froiz
en polvo especial pasta 100 g

PANADERIA

DE MO - -

Maletin jamédn o
paleta de cebo
ibérico 50% raza
ibérica Legado
medias lonchas
750 g unidad
49,00«
,0 n€

60,006

- .
eLpozo) Y F R
(' ——= Jamédn cocido l‘-——_) Pechuga de

exira ElPazo , pavo ElPazo
2259 DE PAVO 225 g
2.75¢ E";:
1 99€ o1 99€
- 88460 a5 = 88480
-y I Paleta de Cebo
Codilo de jamén A= — l:énci 50%
Torre de Nufiez - l aza ibérica
pieza 800 g - — Serrania de la
==t Aldea lonchas
P v finas 150
1 2,50 0
99 6 A5
AOES ~-/
M 43 00¢%g

Queso Président

Lo%e jamdn

S8ITaN0 reserva
12 meses Navidul
cualro estaciones

95,00
19,00
9 unidad

1,20¢

Comprands 2
o vrvaled sale o L B0C
(12,000

v

"l

Bacon Oscar Mayur
lonchas 150 g

AHORRA

9 unidad
70%01‘0

Potvntsm buibed bases

tuo-i“
cama it

“4

Salchichas cocidas y

ahumadas Campofrio
Baviera o Bratwurst

3 piezas 260 g unidad

Queso fresco '\ Camembert :
Burgos Froiz porciones 250 g
2509 fi2. W ‘ 4-99¢ ™\
1,13 R Y ) ;
- ; -y
1 nn€ -, g 69€ Queso Baby &5t
18.768%g Tres Oscos bajo en sal 95
" 00Ck o Berenguela reducido i €
en grasa 450 g unidad 13,226
- ‘ °
g 9 unidad
\ = II.ADEU’!IA
- \V > 1'1 1€
' \ T’ I e sl e L6TE
v
. 1 wulh ¢
12,60€/kg Queso Monarc 2 99 Queso Phiadelphia (11,70¢%g
Queso Provolone Granarolo Edam lonchas € untar original 200 g
Valpadana D.OR 150 ¢ 5009 5,960%

/ verduras 150 g

0 bacon 140 g
unidad

’

150 g 10,6084
i

£l
Napoltana decorada chocolate
ocrema2u 192 gunidad |




5,666/
Yogur Danone Oikos natural
0 nabwal azucarado 4x110 g unidad

2x1_

ams

Yogur Dio Kit Kat Mix-in 2x115 g

1,5 L unidad ‘ 20€/ro

.2 58 )

hﬂl' 300y

b LT
J
o WET oun‘:n

Activia fibras
gama enfero
o desnatado

4115 g unidad k':"J kefi

56385

- :
.III:
Kéfir natural
Kalekodi 500 g
kafiria 2,07¢
Kéfir Xanceda ‘ ”’ 189€
ecolégico con 378640
frutas del bosque
2125 ¢ 7 ‘“"‘9

“’Ml

ICywimis
wra gheml

Kaiku sin lactosa desnatado natural, melocotdn,

199 1.79¢

9 unidad
50%opr0.

Bodemn vn & et 4t mane mp—
Laraoyn
oy iy

Activia kéfir melocotén maracuya,
fresa frambuesa 380 g, natural 345 g,
liquido fresas o arandanos 280 g unidad

D unidad
50%o10,
1,42¢
Cemprande 2
s unidad sale 3 2,13C
{35500y

v

T enidad 2335¢C
(A 72¢0g)

Nata para montar

Ashuriana liquida
beik 1L

4159«%

Mantequilla
Asturiana 125 g

= /185€

V..

- -

Kéfir Nestlé liquido
natural 6x100 g

0 Dio Smarties fresa 2x128 g unidad frambuesa 4x125 g 0 griego stracciatella 4x30 g unidad  ° 14 806k
QD unidad
— — SNACKS
50%or10.
0,72¢ Ruffies
0,48¢ T Mansano
. “m“.“ ofru (150 ¢ 12.09¢% ". original 150 g
'asn - 1505 10,40€5%g) V75
100 g 7,20€%g)
v ‘1 aritad zau 5n€
1 unidad: 0,95¢ ]tn ‘ﬁ % '
o1 1,1{?0 10,00€/k3
Aceituna Jolca bolsa con hueso 100 g - Lay's Hormo Receta Campesina 130 g
0 sin hueso 75 g unidad 0 al purto de sal 150 g unidad
. BEBIDAS
{ Pt
BT Aguasana |\ais/+ Té Don Simon
St 151 D4 | limén lata 33 ¢l
s 5 0 0.56¢ n 0.50¢
U,49 & 43¢ -
| p 1,36¢ivo (125¢Mre)
! 03¢5 v
- Zumo Don Simén e
i ®_ 1,50«
melocottn, manzana y uva, ) :
Schweppes pifia, manzana y uva 15 Bebida Juver Disfruta
lim6n fat2 33 €| o manzana 1 L uridad g IWE  10muas + 10 vitaminas 151
0,97«
m e
Il €
2,096
e @ % 1oni Pepsi original,
= lonica zero azicar o
- ) Schweppes zero azicar
ﬁ ‘ls’or':ica original o zero sabor §ma Pet
chweppes 1 L unidad i
1. 5"1 50.1 " Premium 20 cl e gy
4 1,35 |
€ 39
Anuarius naranja, liméan, 1 8“€ 1.25€ n €
Zaro naranja o Zero liman 625610 0.79¢ro




-:' Aceite de Aceite de oliva
. semilas La Espafola Aceite de oliva Aceite de oliva
La Espafiola virgen exira con Coosur virgen Aceite de oliva Coosur \jrgen
especial freidora esencia de trufa extra Seleccidn Coasur virgen mra Hn||blan_ca 0
de a'ra 200 ml 250 ml 250 ml odrall Picual 1 L unidad
1389 ,89¢ 99 1,89€ y29e
9 4500 11,96€/tro 7,568 00

o AHORRA
\ . DO,
’ l § ::3‘3;‘ o 9 unidad 0.60
” Vinagre Mddena Porti 5.9..@10 r ,c
= Carbonsll 1L ] 2509 cortiaie e i s 1308
N 1 “n : sglg?‘ GallinaIB'l;:It:la : .-!.m
€ "ge % natura a
y 13.96&ro o Fumet de pescado Caldig Gallo .
de roca y marisco COG00 0 poso
1 L unidad 1L unidad

o '42 € garbanzos o

lerteja pardina
Cemgrande
Meunided swin s 0. 810
0

Luengo exdra
1 kg unidad

9 unidad 3.90
70%o0710, s 20 w.,,..;w, I dey, Alubia blanca,
. -
a
<

v
MR
Pasta Gallo al bronce
Huevo Coren Campero hélices o plumas
categoria A clase M 12 u 450 g unidad

Arroz Thai
Ar
SOS g TidaSundari (R
+ Jasmine 1 kg T i) | Comprance
' 0,9 SG 3,59 wr/
€ Arroz ! [
redondo ....f;?.'.'... 142¢ 99€ " :
== (&gm ! y e 120 9T ¢Mg)
gkomo Yakisoba
— 21409 T unkod 1.89¢ Gallina Blanca classic o pallo 93 g unidad
. Tseny
Harina Harimsa usiLPasy ﬂk
de garbanzo 400 g Sazoeador
0 integral espeita ineesn o
500 g unidad

1 45€ 00 Tortillas OId E1 Paso 2 69
v 3,630xg y € 6 u integrales 350 g €

2
Placas para lasafia " nk.'LI“
precocidas El Pavo M“V“ » 5004 2906%)  Sazonador para fajtas O sin ghuten 216 g o 4 g: 12,450k
2009 m33eny) OMEIPaso30g  unidad 350 g: 7,606k
<=_ —— Espdrragos .
- . ~ Tallos de c;p;;||g Abondigas
P!mgmus Froiz e esoimanos Carretilla con
Io et parrag blances cortos
P'QU' 0 e Casagrande muy gruesos salsa de tomate
pad 9 2509 110g - P
135« 2,99«
69€ o 1196 2 19 . 49€
4 836y 4,766%g ,9 910k v 8 0%y




ALIMENTACION

Tomate Cidacos ) ROWENZ M otchup Heinz
Tomate seco el U7urado bote Tomatafrito ~ — WTOMATOIN picies Papinillo
KETCHUP p
Ibsa en aceite de tomats 4009 Helios ecoldgico " 950 g
oliva 155 g : +:25¢ 3009 aoLL
=23 1,00. 1,95
TIMATL ‘ Sy
39€ 2,506k € 7,800%g
15.42€%g 4 $7¢xg 250¢
Tomate frito Tomate Orlar_ldo i
Oranda brik frito con aceite de Mayanesa Heinz
2212 g M'Viav?e; e bocabajo 400 mi
brik 3x212 g
1,65. 9 cs 2,4
’ €
’ 2586%g l59€ 6,236r0
4.07¢kg
Abin claro Cuca Bonito Norte cous ERVAS
Q en aceite de Pescamar en
cOUCMA ¥ qivavirgen extra aceite de oiva »~
M ocoisgico 82 g 143 9
2 3:35¢
Atin claro Calvo 9 59€ 99€
en aceite de € y i
27,90
girasol 143 g i 116k 31,5984 al B
i gjilones Cuca
Sardina Pescamar s S en salsa
. ) — Froiz al ajilo Qalega
en aceite de girasol FROIZ 4 : 50 50¢
711057 g Surkis N plcan»SOg 3.39¢
145 2,69
X €
1 15€ € 2 9€ Calamares Albo y 53,006k
20 180%g 23,0065 31,81¢%g ensutinta72g '
) 4 Bagels New York | iiiine :S;r;siqi pn gini wstas
; Bakery clasico o o | TACICION rtiz con
®_ o ::c?étilg: ; semilas 4 u @__uu Orazio 5 bolsias arindanos
T 300 g unidad 250 g
BIMBO 1 99€ 2 19 € 1
B 7 308y : 6200*9 1? T88%g
Ll B 3 leche Froiz
botella1 5L -
Pan tostado unidad Preparado
Dextrin con y licteo
semillas de lino monn @ Flora l
2 ora ligera
0 integral 300 g gy 1, .I 35¢ FORCB  brik1L
unidad — S ﬂ " ;
2 e f i e~ 1 2,00«
90«
— ey
Mini Tosas Otz 9 ”°“°
e
rectangulares 100 g : 56
Leche Unicl .
A2 unters, Leche Kaka Bebida Alpro
u\uA semidssn'atada sin lactosa Barista avena
o sin lactosa desnatada o 0 aimendras
& H semidesnatada semidesnatada con calcio 1L
1 L unidad 1L unidad uridad
..; 1.9 — 1 2 9 1 2.29
1,29€ yLJ€ 90




DESAYUNOS Y MERIENDAS

Gelatina Royal
neutra en polvo
2109

195€ .‘

97 S06%  Gelatina Royal fresa, pifia
o limén 114 g unidad

Galletas Santiveri
Triple Zero original 200 g,
arandanos 205 g o cacao
nibs 210 g unidad

2,99
'55€
200 ¢ 12,7569

206 g 12,4409
210 12,148k

Galetas
banadas
Cola Cao

v
Ry

Cormprands
Galletas Oreo . Teeng)
original o golden v
154 g unidad ity

Almendrados Dulcesol
6 u 160 g o Bilgaros
cacao 5u175¢
unidad

5%

€

160 ¢ $,064%p
175 ¢ 8,29€%g

1,95
1'59€

10,60&%g
Galetas Gullon finas
avena con chocolate

negro 150 g

9 unidad
50%0r0,

Galletas Mini Dinosaurus
chocoleche 100 g

ROy

Magdalkenas
La Bella Easo
redondas 16 u
5229

PMIK AHORRO 2

310«

5 316‘

. - .
Weikis ® Laca -
La Bella Easo y 50%or0.
choca/leche =24
240 g 5,75
m-n:n-nu uoc 59€
'35€ 19,9063 Chocolate Milka e 18,360k
8,796k Chocolate Lacasitos SWICHLUOTUC 1 pcng 1 a0¢ Chocolate Milka
Lacasa leche 100 g 87 g unidad R, con avellanas 250 g
AH ; Chocolate
9 unidad @ Awﬁaﬁx"sm
ntiu a
?9..%.919 ins
s [ Chocolate Valor Chocolate Valor 70% negro 85% cacao
Chocolate Lindt Excellence 70% negro 200 g con dmen&as 250¢g 175 g
negro con naranja y 4,99«
= o almendras, flor de sal, 70%, ,99€ 99€ 95€
e Iy 85% cacao o Lindor leche
[ 100 g unidad 19,956y 12,9684 16 858/
. s:lcao Té matcha
Crema Froiz P or soluble en polvo Eco
13% avellanas s @ negro 100% Wassy 10
y cacao 400 g % 2509 sobres 15 g
6,75¢
z 19€ Heug peag NaTS I29€
s 438kg 21,1664
Mermelada
g ‘ Mermelada Mermelada La Vieja Fabrica
Helios Diet Helios ciruglay gan’:::?c;";:’w
kiwi 340 y
e m 9 P 280 g unidad
_ Cirela y Kot 1 19 2:59¢  prormelada La Vieja
€ € ’29 g Fbrica fresa, frambuesas €
5 LA 5 266k o frutas del bosque
8,188k g9 g unidad y 8,548




AVANCE NAVIDAD

Mes El Nogal boml:: 400 ga o frasco 200 g
bandeja 250 g 8.95¢
20 1,99

39 g+

€ 39560k
55665y
- - .
& v
. - oy

AlmandraA Panettone Musfis ¢ ' # Py -
marcona Auro ftas cacao o ‘ GHR
frita y salada 5’},% 900 g u KRk ' L s
o 215 g unidad ),._

3,8‘E€ » 4 99. y99e 14,89€

. 29 950%g 44,180%g
18,098 5.54ek Bombones Ferrero Rocher Bombanes Lindt

T-16200¢ Dulces Deseos 337 g

Barquilos Antiu

Cigarrilos de Tolosa

Xixana de turron de chocolate Casa Eceiza Bombones

chocolate, rellenos 200 g o Tejas de Talosa Lindor Cornet

de burrdn 0 con naranja y chocolate leche o surtido

chocolate 200 g 160 g midad 200 g unidad

unidad 9.99¢
59 29€ ,89c

y 933 060%g 39 450%g

12,956k 200 @ 26,456%Q

-
.l = e

50€ y l g Bandeja El Nman&o“ 95€
Surtido Dulcestepa Casa Eceiza Marquesas Seleccién Turrones

5,006
Shiickal 500 274564y surtido 200 g Delaviuda 250 g 4009 2'9 ¢4
Turrdn *25° o — —
ﬁ mn Alicants oy @ B | 5ee DU NETTES

o || e | < e | |
2 e | 395 125
e 25€ 21,946y 28,33¢kg 5 50 €

11 250%g Turrdn El Aimendro Turrén El Almendro chocolate  Turrén El Aimendro
\cruiianm de Cacaolat 180 g  donettes rayados 150 g Pantera Rosa 146 g 37 67%1/

a unidad
9 unidad & 50%or0.
50%o0r0.

1,45¢ 3:98¢

hml*li."(
hoo““n:' o phond ST "’;‘""
2155 15.67¢g v Lot e
295 14T200g 1 anided 2 49¢ 1
Iy WAy (3,85€kre) Cava Codorniu
235 £ 144500 eodra brut o reserva
v 14.758%) - ecolégico
i’é i Turrdn Froiz chocolate negro 70% Sidra Masloc SBMmi-58C0
TR :u;;:\:‘rn:’: 20880k con almendras enteras ecoldgica 75 cl unidad
Gl 1028 19350he) 153 & 1 TTCIG o chocolate leche con amendras achampanada
dJ Turrdn Nesté gama unidad sin azicar 200 g unidad exdra 75 cl




iPENSANDOENTI! | (3 PRODUCTO DEL ANO. |
Seleccién de productos ECll  Descubre los elegidos 2025

2025
D unidad o que rfe 9 ynidad
<

INNOVACION
1,50¢
ol 2

(Y.
. N sele 0 2.25¢
MARTINI % [ m-vuu
Resse/Blanco
VERMLIT - 1 unidae 293¢
11R0 usidod [ KLU
MAHOU LA VACA QUE RIE
Tostada 0,0 Reserva 1928 LLianiiiii t
= CERVEZAS CERVEZAS GUIESO EN PORCIONES
— Lot 33¢l/ _JACEE 2509
197€/Wre
L\ W,
1 2 Q ynidad
l49( : 50%o10.
FUZE TEA 1 vsof
Limén o In uniciad eale 3 2.25€

Limén sin Axdcar
REFRESCOS

Pt 15 brca unidod
Q99€N R0

LAVACAGUE RIE  ;unisee zﬂ,x
Original .50
GUESD EN PCRCIONES

250 ¢ / 10744/ ki

EE TR A 4

:.".Lﬁf.u:.:fm/ 1 2 '99(

Café con leche

DECABRAS
Agva con gos
AGLUAS

Botelo 32 ¢/ 288€0 0

jj‘ﬁ‘_;,“h, ; IHASTA FIN
b DE EXISTENCIAS!

m -
2,75€ S =
e Allive wucabplo
2650 g | 2950€ % AUSONIA Discreet 1 uvdsd 5,99¢
HIGENE FEMENINA Og: g idae

Neomal 24 u o Extsa 20 u, wenided

iAhorrar hasta 100€

en tu cesta de la compra
es posible!

Registrate aqui:

LIMAARCR 3D
30/ 093¢/ unidod

- » - -

215 Garbanzos con  unidad
T espinacas o 50%0pT0.

Lentejas con ety A At ek
verduras Litoral v.“-'.'-“-‘-ﬁ«
425 g unidad »

1,59€

3,740%

Cereales Nestié

F g‘“““ Nestlé Fitness Proteina
* [7fness  finess oo

CR
cacao 0% &' ‘
azicar310g e )
' Chocolate Crunch con leche,
99€ Milkybar blanco 100 g,
’ 9,650%g chocolatina Kit Kat original
' o white 3xd41,5 g unidad

¢ .‘ .
'22.396.')09
Barrita Nestié Fitness
chocolate y proteina sin
azicares anadidos 4x20 g

z'iﬁgf




INNOVACION EN EL MERCADO
Las novedades del ano

-
<
B
-
-

muovncuéu

oy

3,00¢€

KAIKY
Nam

FINDUS

Salte Cnocchi Caprese
Ny i PLATOS PREPARADOS

BEBIA LACTEA 550 g | 5,84€%ko
Lhoco

500 ml/ &€/ ke

BODYARMOR

LYTE
Coco-Limén
BEBDA ISOTONICA
Put 575 wal | 348€ N0

(AN D1 RRIANAN 3 ’ 49(
.{4 /”tm/w//n cuﬁT

CUETARA Flakes La Leche

QaTI.azll() 2,79(

Campurrianas ST
ALLETAS
de Mantequilla e ey
BOMBONES e 309 / 1.27€,
RAFFAELLO 160 g/ 9.94€/kio
= CHOCOLATES
h" 80 g / 3429¢/kf0

2,49€

ZENISSIMO mh
con trozes de galleta f"',"?(“"'“‘ " SALSAS
Lotus Biscoff CRACKERS 425/ 52860

CHOCOLATES LY { 1S lo
€ lo

Mg SR

Whele Body
DESCOORANTES

1,59¢ 2.99¢

150 ml J 9.93€M00O ml

g d I ) ')‘7- ‘r:.'.‘)
sioon SRS -

2.99€

BREKKIES
Cat Daily Delice
:d.l.[“'rouuluo SICNAL LENOR
n/Atin en Integral8 Complete Alre Fresco
gelating DENTIFRICOS 1 '75( SUAVIZANTES
COMDA PARA ANWALES T5mi ) 233100 ml I, 50 lovodos |
ax 85 /4886 Kk 0.08€/ kvado J
- "\‘ Ol
Cacao Noito
9 unidad Nesquik — Cacao Nesquik \
%DTO. instantareo . 0% anicares ‘ Café '
o, 3% g afnadidos 320 g Nescafé 3 an 1
4.99¢ 10 sobres 160 g
Bombones Nesté 19
CajaRoja398go n € €
After Eight 200 g 8,186 & e 2_47(;.)(9
unidad

9 unidad

50%or0.

2,75¢
lo seidadvale s 4 13¢
(16,52¢hg)

v

T unidad: 5.50¢C
132,00Cr%y)

Calé Bonka moldo
descafeinado
natural 250 g

Café capsulas Dolce Gusto

Starbucks Caffé Latte
121 g 12 u o Cappuccing
120 g 6 u unidad
3 4,09«
- u-zsgugga Café capsulas Dolce Gusto m'v g
B . Magnum con leche o Espresso
12u:0.33¢/cipsiia nenso capsulas 30 u, unidad  (09€epbes



* JSPFECIAL *

Cervezas

(1.91€kire)

1 sricad 0,84¢
(255 e}

Amstel Oro
Tostada
Lata 33 cl

Lata 33 ol
2,05€itro)

El Aguila
Sin Filtrar
Botella 33 ¢
(205€/itro)

Botela 50 cl
(250€itro)

Corona
Botella 35,6 cl
(282€/itro)

Maestra
Botolla 33l
(288¢€/iitro)

Botella 33 cl
{4,06€/iitro)

San Miguel
Sclecta XV
Botola 33 cl
(2,08€/Mtro)

PROHIBIDA LA VENTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS A MENORES DE 18 ANOS

Cider Ladron
de Manzanas
Manzana 25 cl

4 19
1,00.

[th\““ ]
\,ulmn

Cerveza -smﬂd Gaicia Cerveza ).lmuu2 79 Cerveza Mahou
ita bote € Clasica botella

1 getNitro  pack 6x25 cl

alc. 0,0% tostada
botella 6x25 ¢l

Mixta botela
pack 6x25 cl

Cerveza
San Miguel 0,0%
lata 33 ¢l

|0 50.

1 S26/Mro

Cerveza
Estrella Galicia
mini lata 25 cl

0:67¢
“.5 0€

2,00€/¥ro

[
2'€

1,830\ 0

] Lata33al
(2.28¢€itro)

Brindemos
“por el mejor
regalo.

Heineken

E-:’.-::.l a pack
Bxos al

J217€ftro)

Cerveza
Bock Damm
negra lata 33 cl

2,09€0ro

2, 716\o
Cerveza
Estrella Galicia Mini
botela pack 6x20 d

Cerveza 1906
botela pack




VINOS Y LICORES

ad

- —
2
e ' ..u, A
_‘«- - VI
o~ | ,
o 9 unidad
. s 50%or0,
~ l = 3'15€
Vino Runda -\m Ribeiro Vino Rias Basas Vino Valdsoras  Vino Rias Basas  Vino Rias Baias Vino Ras Batras e undel s 4.75¢
Montespina -&-'f-'fda Robaino El Confm"tr Seforio Scbral Seforio de Rubios  Sefiorio de Rubiés
Verdejo 75 ¢l blanco 75 Abariio 75 ¢ Godelo 75 ¢l Abarvio 75 ¢l Condado blanco 75 ¢ Condado timto 75 ¢l v
2,95 4,45e 9,95. 8,50. 8,95. 9,95 4,50 -
\ino Ribeira Sacra
€ € € € € € Voofbdnf
3 Beiro 5,930\ 7,936 0 11 KAL) 11 936/ Mro ?‘K}C‘n'n 6,00€5tro Menca 75 o

- \uul()

'l\\lll!

g7
w““"é

9 unidad LORIOS
70%0r0. pr-

1,73¢

4.95€

Vino Valdepefias Vino Toro 1o wrveded sale 0 5,744 Vino Rioja Vino Rioja Vino Risja Vino Rioja -“:’O‘w:‘-’m
Seforio de kos Llanas  Pata Negra " Giorioso Ederra Raman Bibao Marqués de Ciceres Lol
crianza 75 ¢l rodle 75 ¢l crianza 75 d crianza 75 ¢l cranza 75 ¢l reserva 75 ¢l

"‘r‘c‘nm. ) m.....
170 3,89 il 6,50 6,49 9,45. 10,95 "

o] Pracnrr, 10 meses
2,276 5,15 #ro0 criznza 75 ¢l 8 678\ o & 65€Miro 12 60&/itro 4 0G0 barrica 75 o

L

NILLIAM
AWSON?

e
e b

Jeane see
WHISKEY

Vino Aguja Vino e:pumo;o Vo' Auija Ginebra Tanqueray Whisky escocts Whisky Jack
Jowen Capel blanco o Fizzy Verdeo Pafescal Vodika ongnal 0 0,0 sin Ginebea Premium  Wiliam La-vr 5 Uanrl s nn time
1083do 75 ¢l unidad danco 75 ¢ rosado 75 ¢ Smirnoff 70 ¢ aconol 70 of undad Nordés 70 ¢l

229. 249. 3,25- 9,89 14,59.23,99. 8, 9948 99

3 A 3.328Mr0 4 3360 14 138\ro 20,84€Mr0 34 27¢Mro 12 24600 27 13650




Ultima,
la marca lider
para perros
pequefos y gatos

esterilizados*
= -

PERRO PEQUERO/MINI (haato Wkg) PERRO MEDIANO/GRANDE (méa: ce 10kg) GATOS ESTERILIZADOS

ultima

Ly

ultima ﬂ
ul
K

tima

» ,'

Comida gato One

Comida gatos Friskies

esteriizado bacalao Snack perros atin, salmdn y frucha o
y calabacin o pavo y Friskies Picnic conejo, pollo  verduras
4 espinacas 85 g unidad 429 15k unidad
0,89« 5.15¢
;69 ;99
8126y 2668y

’ Limpia
chimeneas, Bayeta
estufas, parrillas Vieda suave
y hornos Zorka aft antibacterias
pistola 750 ml y . L L < pack2u
2 >0 Bayeta Spontex I710e ass 1 15
'39€ Jostingas  Oron Spacl 89€ . y €
3,198/itro posavajilas I - 886/unidad

241  cmams Bayeta Vileda g ) E ﬂ I
Microfibra o
U"ra Fresh 2 u ﬁ . g~ .

. 2.69¢ Bolsa basura 199 3.20¢ 3,23
39 € Handy Bag bafo 15 € Boisahnal 19 89
y perfumada y Tipper mulSiuso € Papel Albal n €

1,208 miied 10L12u 0.15€/unidad 1L12u 23Cunidad  hornos 8 m 0,366/meto

Limpiador Disiclin

;i fici Servilletas
::;iéﬁ?z':r;ec;;: o Scottex original Papel cocina
~ decoradas Foxy Cartapaglia
polar, floral, lavanda » pe
-~ Sull 64 u, unidad rolos

7’

1,85

0,02¢/unidag 0.8GEolo

el 0 manzana 1L < 'a e
*¥ unidad ﬂo‘. " 1,0%9¢
=
T g e & I ,99€
: ﬁ )
y0n€ o

- == Papd higiénico Gel intimo
(.m Scottex Dermo @@=  Chilly dosificador
- % W Cuidado 4+ 2 rallos 250 mi

Scoftex 3.99¢ -
— —— ]
“\ '89€ '[],Uaﬂ"uﬂdaﬂ Toallitas intimas

20¢ inient Chily fresh
T2k Papel higiénico Scottex
i ?]umugﬂo WC74u pocket WC 12u A998 undad

395
'3 9€

1,36€/100 mi




a ;
= < unidad Papilia Nestié 9 unidad
| —— 250%”"’- o “ multicereales original 70%o010,
- o con galleta Maria
@ g == a olss’c 255 g unidad /‘—) ‘t'1 °5€
DES 13 uvidad eale 3 1,52€ 40 - = um-uu
00,15¢g) AL 10,05€Anidadbg)
Tarrito Smikeat ecolbgico v i (}Q '95€ Toalitas Dodot v
pera, cruglay plitano " {iescig & 11,576k \\ Pure AquadBu  lugided Sase
o multifrutas con mango 130 g unidad
AlXTRA T, = 9 unidad
: o ‘. . EXTRA 220
o '
.gv[ r ¥ Lache 8,70‘
o2
- Nan’va 2 Ia sridad sake 3 1,85¢
Leche Nativa 3 {43 « 0,39C unidad
_ NAIN == NATIVA Seanae
15€ y = 10.95¢ 1 v
Apamlvo de maiz ? i 95 € ' 15€ Pafial Dodot Activity mdra
Aspil Aspitos — o — 13 44€kg T5 (48 u). T4 (52 u)
Gu3bg T — 12 A4t oo st 0 T3 (60 u) unidad
QA ynidad 7+ 1GRATS
uni , )
Cargador Gillette ’ Cargador Gillette
70%0‘0 Mach3 741u Fusion5 741 u

cacrans §T 4

Colonia
Brummel
125 ml

After shave
Brummed

5'30‘4‘00” locién 250 mi

Wimain
Maquinilla desechable
Gillette Blue N plus 5 u,
Blue Il 10 u o Sensor3
Sensitive 4 u, unidad

9 unidad ® €l Kagno
classic, gold o
50%opr0. I it smie s L3 marine 600 i
vugnn-i'n' m v unidad
w——— W | 1 uvdad: 2. T0C 3,29«
Maquinilia ST T -
desechable Bic 0 Desodorante 15€
Flex 4 Comfort 3+1u Sanex dermo Desodorante Axz qama core o' 46£/100 mi
0 suave 5 u, unidad stick 65 ml 150 ml unidad '

23,99+«
9,95€

2,85&/unidad

4,95

v, a

3386.'100'71

‘ Colonia Impacto
vaporizador 200 ml

¥ Colonia Anouk
200 mi

15

008100 ml +

Estuche Pertegaz
Seductor o Femme lata
100 mil 430 mil, unidad

DESCUENTO




Procter&Gamble il A - AHORRA ;!unidad
‘. ‘ impiador 0%o10.
Rl | Don Limgio 9 unidad
. Limpiador b;ﬁo. ':I“O;' g L .___70%01'0 l#oc
" Don Limpio bafio | == ﬂm::: v, e lo wnidad e s B30
pistala 800 ml 9 3 A = M";"‘"
= Perlas de perfume
2 1 9 ot 2 19€ para la ropa Lenor o~ L
€ v Unstoppables fresh Y
i Ly o Ariel 195 g unidad Dalrpani Arial P

exira poder 12 lavados

a ynid \ 9 unidad
— , ER N

3,29€ J ¢ 6'25€ /"’ P \ Detergente Ariel

. Co-n:‘:! ' = .‘"’m ’ . . lquido original
| & : umu-d 1.;:- - "'“" 2x25 lavados
‘ Y - A 4 d 14,99
» S e ; 99.
' ‘& 2 gl y 0,33CNavado
ARIEL™ | Detergents Aril liguida Detergente Arie 0,26/ \avado Detergerte Arel
\ | exira poder quitamanchas liquido bésico ‘ todo en uno pods

. " platinum 25 +5 lavados . 70 lavados original 18 lavados

21420 GRATIS" @ Y JRO TA"AAHNOO
Duarga'na Arigd
actiift en polvo
65 cacitos

h“&“o"*o‘.ﬂl

35€

0 2T0/cacito

R ARIEL
fodo en 1 21420 Gratis

——
-y — -

AHORRA
L .v.j,*,,..]m A J W Aviorea

Py N e #% @ unidad
PANTEND 5% == la 1.t ‘__ZO%_Q__TQ

R s Comba¥a

‘....--w

Enla gama @2 cepilos manuales, crama dental y enjusgue bucal

pro-expert proteccién profesional 500 mi unidad Enwodala gama Partene
Compresa Ausonia |8
Protege slip Compresa noche alas 9u o Compresa
Ausania normal Ausonia stper alas 12y, Ausania noche
40u wiraplana 12 u tndad : superplus 9 u
1 47 199
g ’19€ 19€ €
0,03/ unidad 136Anidad 17/ unidad
! 12 u 0,108/\unidad

Disponiddidad sequn surtido de tieadas



