GALIDAD...
JAL MEJOR PRECIO!

de glrasol
Koipe Sol

1\

[ l]RIGEN NACIONAL p

‘\."'

2.99€

5,98€/kg

Queso Monarc
Goud "‘Ionchas\

soo\ \ \

7,12€/kg

7,

| Cereales\Kellogg's

,,Chocg Krispies N
clhocos\ 420\g

DEL 22 DE OCTUBRE AL 12 DE NOVIEMBRE 2025
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FRUTERI Disponible en los Centros con seccion.
Precios validos del 22 de octubre al 11 de noviembre 2025.

Variedad: Cavendish ' — '. e g Variedad: ~ Mollar 3

Origen:  Costa Rica . Origen: Esparia “#

Categoria:  Extra : . g (ategoria: | .

Calibre:  20cmy + s, . s Calibre:  12-716 ! __ Granada kg

2,29,

0,92€/kilo

[ .. / “\;‘F AHORRA
-‘sa-a -1

,, . 11895

Variedad: Royal gala " S T Variedad: Anzona .
Origen:  Espafia : Origen:  Espana = ' Patata especial
Categoria: Categoria: | T - Conde]bolsa‘2)5 kg

Calibre: 70 / 80 mm ik Calibre: 45 / 80 mm |

175 g: 17,09€/kilo
325 g: 9,20€/kilo

} ;Florette Ensalada Completa (;)urmet
F: conlﬁueces y queso‘de cabra 175 g,
x__‘____#pasta y atiin o pasta y racula 325 g unidad

1,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,25€
(360 g: 6,25€/kg
410 g: 5,49€/kg)

v

1 unidad: 2,99€

&560 g8, 31€/
10 g 7,29¢€/kg

Pizza Campofrio barbacoa 410 g o Vegalia verduras

asadas y queso curado 360 g unidad

Categoria:
Calibre:

+45¢
Masa de pizza 29 € Masa de hojaldre 1
Casa Tarradellas Casa Tarradellas y €

260 g 4 96€/kg rectangular 260 g 5,35€/kg

Sandwich artesano
Rustic Cor.deOro mixto
y mostaza con pan
de cereales 150 g o
pollo César con pan de

..% cereales 160 g unidad
& i ] 2,25¢

Macarrones Mac&Cheese
con sabrosa mezcla de

quesos Y salsa cheddar Starbuckg
% gratinados o Tagliatelle con Frappuccino
! 1 salsa carbonara La Cuina 250 ml
,99€ 280 g unidad 2;45¢
150 g: 13,27€/kg 2.50¢ 1 99
160 g: 12,44€/kg 2 yJIJIE
,25€ 7,96€/ltro

8,04€/kg




re
CARN I c E RIA Disponible en los Centros con seccion.

eneskar Clnimal

TERMERA GALLEGA CEATIFICADD

Chuletas de
Ternera Gallega kg

pieza o filetes kg

Chuletas de cerdo
Selecta kg

os% Cy
2% %o,

i Bt 4 ! 1 ,' »
e 9
Hamburguesa 3 25 Lomo de cerdo 3 25 y y €
de cerdo Selecta y € adobado extratiernos y € y 128%kg " g
250 ¢ 13,006/kg  EIPozo bandeja 300 g 10,83€/kg 13,93€/kg Lacon Selecta  Mini lacon Casa Castelao
Panceta curada porcion desalado al punto de sal

Torre de Nufiez 280 g curado 380 g 50% raza Duroc pieza

PANADERIA

Panecillo Tiernecito
10u450¢g

= Cunas del mpanada esbinacas
. con queso\g u260 g “\,,\ﬁ

Caria chocolate o 00
; 25€ crema decorada 2 u €

8 sse/kﬁ 194 @,Enldad 5 156/

Barra 100%
mtegral tr
250 g

0 75€

3 00€/kg




CONGELADOS Y HELADOS

Filete de merluza

Rodaja de
3;"823“;8065/ 3 Merluza del Cabo )
49590 Maremundi 400 g T
¥ 3;92¢ 6;45¢
!6 9€ 4’9 9€
7,38€/kg 12,48€/kg 11,23€/kg
Ventrescas de merluza Lomos y centros de
Pescanova 400 g merluza del Cabo Nés 400 g
Migas
de bacalao w Filete de dorada Anillos a la
Ala Blanca al Crianza de romana
punto de sal Nuestros Mares .~ Pescanova
4009 180 g Romana: N S
5 5.55¢ ftag . 3:99¢
99€ 4,99€ '99€
14 988/kg 27 726/kg 9,95€/kg 7,48€/kg
' Angurifias
Pescanova 200 g
|
Calamar |
troceado limpio ,\
Vostoq 450 g - | Langostino

Carne de Vieira Vannams

469
3 95 Aligator 250 g
yJU< 14,95¢ =
8,78€/kg 12 99 € Langostino
y Vannamei Crudo

51,96€/kg 30-40 2 kg
R e
laCocinera / - maheso
. | ; SRS i . _ Parras

e ety _
CHICKEN ‘"ﬂ‘* o

BI'I_'ES ff‘pn Q?SH’

— ’:‘:lf" s u
A'I
Pickers Nacho
Cheese McCain €  Chicken Bites

Porras Prefritas z 15
Congeladas €

11,47€/kg © Maheso 320 g 8 ,59€/kg

2 99€ San Jacobos

230 g 13 00€/kg La Cocinera 250 g 11 ,96€/kg - LaCocinera 388 g

\'“' T . . i R

Patata
Airfryer
Julienne

TMAMAMASA Judias Findus

@ 8 McCain verdes planas
W" 600 g 800¢
2}‘%-% '}_-:-'f 3.39 3.99¢
239 A= 99. % 35
y 8.54€/kg Verduras Fmdusz y € f y €
Base para pizza con tomate - para sofrito 45€ 4,98€/kg 4,19¢€/kg
Mamamasa 280 g 250 g 9 80/

_, 4_9%“. ‘a0
3 0. . 3
406 g: 12,29€/kg | 408 g: 12,23€/kg
7,46€/kg 15 ,35€/kg Helado Ben&Jerry’s Helado Maxibon Nestlé 99€
Helado polo 12,62€/kg Frigo Cornetto Max cookie dough 406 g 0 nata 4u 384 g, Cookie 306 'g: 16,316/kg
Menorquina blue Frigo Magnum chocolate blanco, mango chocolate fudge brownie 4 u 360 g 0o mini nata 360 g: 13,86€/kg

cola3u31sg clasico 3u 237 g y vainilla 4 u 260 g 408 g unidad 6u 306 g unidad 384 g: 12,99€/kg




Disponible en los Centros con seccion.

PESCADERI

Nombre cientifico: PENAEUS VANNAMEI
Meétodo de produccion: DE.CRIA
Zona de cria: VENEZUELA
Calibre: 60/80 &
Modo de presentacion:

ILLEX COINDETII '
CAPTURADO

Nombre cientifico:
Método de produccion:
Artes de Pesca: REDES DE ARRASTRE L vk

Zona de Captura: ATL. NORESTE FAQ 27 i

Calibre: 448 by o > e 1
Modpr dg presentacion: ENTERO .. Fik by

1,99.

39,80€/kg

Esferificaciones

de algas negras
Skaviar negro 50 g

Comprando 2
la unidad sale a 2,55€
(90 g: 28,33€/kg
105 g: 24,29€/kg)

v

1 unidad: 3,40€
(90 g: 37,78€/kg
105 g: 32,38€/kg)

Colas de langostino Aguinamar al ajillo 105 g
0 cocidas al natural 90 g unidad

Precios validos del 22 de octubre al 11 de noviembre 2025.

Angurinas
Pescanova
100+100 ¢

f:.__. “f' 1’99€

9,95€/kg

Nombre cientifico: DICENTRARCHUS LABRAX
Meétodo de produccion: DE CRIA
Zona de cria: ESPANA
Calibre: 3/4
Modo de presentacion:

Nombre cientifico: ONCORHYNCHUS MYKISS
Método de produccion: DE CRIA
Zona de cria: ESPANA =
Calibre: 200 - 300
Mado de presentacion: CON CABEZA

Anchoas Palacio de Oriente
del Cantabrico MSC en
aceite de oliva filetes 30 ¢

2,25

Salpicon de marisco

Cocinoyo 400 g 9,98€/kg

Salmon Noruego
Skandia Ahumado
menos 30% de sal
80¢

4;45¢
3,95€

49,38€/kg

phy v =
concaseza Hh L= i

e

Trucha
. ,gr_c‘gﬂir_is"/ asalmonada
*200-300 kg * - '(_: %

Bacalao Froitomar
Taco 500 g

7+69¢
6,95€

13,90€/kg

Salmén Ahumado
Dados Skandia
100 ¢

4,99

49,90€/kg




re
CHARGUTERIA Disponible en los Centros con seccion.

9521

PASTONS Ty EN TR |I'

Jamon cocido extra
EIPozo 1954 raza
duroc 92% carne kg

Lacon Braseado
La Encina del Bierzo kg

_ Pec%uga de pavo

= natural EIPozo 1954

i g‘s'a_dra con madera de
haya 95% carne kg

Chorizo gallego Melon
dulce o picante
extra kg

L3 w —

20;99¢

1-7:96¢

Chorizo de Teruel El Cierzo - ST T
elaborado con carne de ; - . cular ibérico bellota

__cerdo Duroc kg Florencio Gémez kg

» S

21;90¢

Jamon serrano
p_— deshuesado Coren
— reserva kg

50% raza Duroc kg




UUESUS Disponible en los Centros con seccion.

%w oDyl

o ,f“'ﬂ’tfﬂ

&
R-gg - Q_ues%a'r;s;z'
: ©_4-"clasicolo'ligero
N /m kg

T

>
11,42

i
reserva ﬂ@m kg

Y Queso EI Pastor
Santtum mezcla
semicurado kg

18;99¢

Queso Tres 0scos
cabra madurado
barra kg

Santa Teresa kg




EFRIGERADOS

- 1,00¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
(120 g: 12,50€/kg
130 g: 11,54€/kg)

v

1 unidad: 1,99€
g120 g 16,58€/k§
30g:15,31€/kg

3 __.|..

= '.‘uu |-'"'I --

Jamon cocido 95% carne 130 ¢
0 Pechuga de pavo 92% carne 120 g unidad

Pepperoni Tello
lonchas especial
pastas y pizzas
759

1,39.

18,53€/kg

S0 PRF S | P
&

Chorizo primera
Torre de Nufez
malla 350 g

J,49.

9,97€/kg

Queso Azul -
Bergader cuna
100 g

1 H4e

1 59 5,98€/kg
y € Queso Monarc
15,90€/kg Gouda lonchas 500 g
L

#" -

iy i g .]_,9.9€ A
2;5%¢ == -
2 35 ,19€
y € 11,93€/kg )
16,79€/kg Queso crema blanco c
Crem

Palitos La Vaca Que Rie
natural 4x35 g

realfooding Cremette
con finas hierbas 150 g

a de queso Froiz Selection
gama 125 g unidad

- |

i _ L
- v BT G -
T

- B ‘EF 3 . I q:rt;pralndo125°
T ) gpnp LN L Sablehin | MUGERES
e oo TRA 1 3 W7 - {Combinalas

Toppings de
pechuga de
pollo al horno
Serrano 140 ¢

2,25¢
89-

13,50€/kg

Chorizo gallego
San Luis extra
bolsa 325 g

4,15

13,69€/kg

17,73€/kg
Queso Garcia Baguero
Ya Cortado curado
0 semicurado 225 g unidad

9 ynidad

Queso de cabra Froiz en
medallones pre-cortados
2x100 g

como quieras!

Salchichdn,

chorizo de Ledn
dulce o picante
Palcarsa extra
lonchas 100 g unidad

1,48¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,22€
(20,18€/kg)

v

1 unidad: 2,95€
(26,82€/kg)

Jamon serrano
Torre de Nurfez
raza Duroc 25%
menos de sal
110 g

it H. 1,25¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,87€
(8,50€/kg)

v

1 unidad: 2,49€
(11,32¢€/kg)

i
_L, FRiC AW -

a0 o —

Salchichas Premium
Torre de Nuriez
Frankfurt o Mejicanas
220 g unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,00€
(12,50€/kg)

v

1 unidad: 1,63€
(20,38€/kg)

Queso fundido
El Caserio
especial pasta
en polvo o rallado
en Filatto 80 g
unidad

12,45€/kg

5,98€/kg
Queso Fresco Requeixo
0 Casal 500 g




YOGURES Y POSTRES

"IF%1‘. S — == Yogur Larsa

1 4 G =B con cerezas, fresas, ( Dﬂ_ﬁl"‘l_‘q‘ﬁ . ‘

S ST o s | frutas dgl bosque, ; . . ‘ 17 ™~
T 3‘*,‘ mandarina o melocoton A ity | . u,ﬁdad"sa,;’a Ly

‘L!"-““.i AESA“E"::JI'| ¥ =-I-I'-'l;,-=-‘l-.l,“' - '-:.'J.;_--r 125 g Unldad r:-l__.-l ; : (3J5v€1kg)

6;45¢ '2 Dar‘llc-ﬂ‘ JIROPICAL Dy i 1 unidad: 1,79€

42 n i L & = (4,97€/kg)
y € g el E- - Gelatina Royal
3,36€/kg 5 LB arandano o fresa

\

0% azlcares

4-4% Danacol liquido 10 Kcal 4x90 g unidad

g natural tropical
€ 4 lima limén =
fewt ﬁ 632~€/kg 6x100 g unidad 23|7oo/o
2al50°/° . - SN

0,81¢
T 0,83¢

i Comprando 2
la unidad sale a 1,75€
(4x90 g: 4,86€/kg

la urﬁ::ipsr:lzd:1224€ 4x100 g: 4,38€/kg)

(4,96€/kg) v
. nidad: 1,65€ (L'tf;'(')'dad 269ig
Delicias La Lechera galleta Maria, " overs) 4x100 £ 6.73€/kg)

toffee o trufa 2x125 g unidad

Dalky Nestlé fresa nata,
chocolate nata 4x100 g o
dudo chocolate 4x90 g unidad

1a unidad de menor importe

=04 AMm50%DTO.
M .I Descuento en

icombinalas
como quieras!

&¢ Alpro Soja coco natural 350 g,
arandanos, lima limon, coco,
vainilla, Skyr Style fresa o

con mango sin azucar 400 g

1,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,25€

. (4,69€/kg)
unidad —
,*  Yopro Danone fresa, arandanos, sabor ;. 4> g0e
vainilla o stracciatella 4x120 g unidad (623€/kg)

Comprando 2 3 % ¥ '
la unidad sale a 1,41€ -5
(2,82€/kg) o
v Yogur artesanal -
" ".. 5,50¢

- L:_P-FI ri4
1 u(g.'g,aé/}(.gs)ae natural leche A2

Kalekoi 500 g Kéfir Xanceda

Kéfir Nestlé liquido

Jrww = )
_542¢firo J __:/: natural original 0 0% 2,87¢ ecologico 65 19,80€/kg
Bebida Protein Whey "= | 500 g unidad 89 € natural entero y € Mantequilla Unicla

Kaiku sabor cacao

2x125 g 6,60€/kg facil de untar 250 g
avellana 330 ml 3,78€/kg

Nuez Borges

Aceituna Fragata " Aceitunas Lupy Z . d unidad
alino del abuelo #%" con sabor anchoa gga(;lg bolsa pre 3 i 50% DTO.
250 ¢ wit  con hueso 550 g ¥ i At
= ' 349€ N 1 .comhmalgs
: i como quieras!
;2 99€ 4 15€ 99€ Pipas Facundo
_ 23.006/kg supremas 120 g,

7 ,55€/kg Chaskis original

0 barbacoa 100 g
AHORRA unidad

A unidad iy p:p
50%DTO = . Popitas al punto
e de sal 3x1 00g
) 3
como g %
Lay’s al punto de sal, Gourmet - 15 €
Corte Ondulado 150 g, sal 170 g, "\
Ruffles Matutano jamon XLB 243 g *.ri 7 A7/kg

0 jamén 150 g unidad




ALIMENTACION

Aceite de oliva

Aceite de orujo

La Masia weers Ybarra virgen
= Lindoliva 1L ® extra 1 L
09 = 39€

-

crujiente con maiz 400 g

Knorr Caldo de carne 12 pastillas 160 g, ...
vegetal, pescado con aceite de oliva virgen §
extra 12 pastillas 120 g, crema calabaza,
ligera de verduras, verduras 500 ml,

crema champifiones sobre 62 g,
esparragos sobre 70 g, pasta tortellini de
queso, relleno de carne 250 g, sopa sobre
pollo con fideos 63 g, jardinera con fideos
92 g, letritas 82 g, minestrone 59 g, ave
con fideos finos 61 g o cebolla 46 g unidad

Pasta Gallo
estrellas, fideo 1, 2,
4,5, perla, fideua,
hélices, macarrdn
rayado, maravilla,

Fideos chinos
al huevo
Soubry 250 g

GALLG | PALLAS

'r|5|_||'|1'|jf-.

Comprando 2

(12,80¢€/kg)

precocidas 125 g

Lenteja 0 Garbanzo
ecoldgico Luengo

500 g unidad
2 49€ oo o A
y hA®-= -
4,988/kg ey it

_ Bonduelle mezcla de
hortalizas 340 g, remolacha
en rodajas 305 g o zanahoria
rallada 280 g unidad

Pimenton
La Odalisca L 2:50% 1 ’o Oc¢
dulce o picante - AVE&EEM Comprando 2
la unidad sale a 1,50€
r 80¢ unldad 'i' ot a 0’93€ (50 g: 30,00€/kg)
| e | Comprando 2 v
‘ 1 5 Caldo Avecrem e saeng dridsd: Looe
H s -4 8.
3,486€/kg ' , € Ggllllcl)n?ZBla: S(f[ﬁl as v Mi salsa Gallina Blanca
Pan rallado Froiz e 34 38€/kg ‘1)20 ; P 1 unidad: 1% pimienta verde 50 g 0

la unidad sale a 0,91€

4 pifones, plumas (2,02€/kg) v
49€ rayadas, tallarin "' - . v 1 unidad: 1,79€
y o tiburén 1 450 g e - (3.58¢/kg)
5,96€/kg unidad - oele Pasta Garofalo IGP elicoidali, mafalda corta,
radiatori o rigatoni 500 g unidad
= % 7.‘ F -y a o
s =3 2al 500/° Soja texturizada 535-‘ & 18 | 2al50 /o
:- La Cochura ' . SOS
“ 0.80 200 g | Y SOS5 0,73¢
(/ € M [/
Comprando 2 '1_,8'9€ l o e C;omprando 2
la unidad sale a 1,20€ e i launidad sale a 1,09€
(9,60€/kg) 1 5 9 € i (2,18¢€/kg)
Canelon El Pavo 18 placas | - % 7,95€/kg 'Arroz Sos RiSa 01e§pe0|al caldosos o 1 unidad; 1.45€

Aceite de oliva
Carbonell virgen

extra formato
aceitera 460 ml
3725¢
99€ Huevo Coren
y 6.508/litro Campero categoria A

clase M 12 u

roquefort 23 g unidad

¥ Comprando 2
la unidad salea 1,17€
(2,34€/kg)

ensaladas y guarniciones 500 g unidad

Brocoli Ybarra

x »w al natural 370g
BROCOU q
B 1 89€

Luengo cocidas
400 ¢

140 A9

3,73€/kg

280 g: 7,11€/kg | 305 g: 6,52€/kg | 340 g: 5,85€/kg

Corazones de @
alcachofa Froiz -
|
10/12 240 g !:
T 2;99¢  Esparragos
15€ 2 Carretilla fiesta
4 27€/kg y 8/12 frutos

15,006/kg 150 g




82¢

i !

H
i |

iy

I

Tentaculos

de cefalopodo 2;8%¢
Pescamar en 19€
aceite de oliva y

72¢ 30,42€/kg

© 0 0000000000000 00000000 -~

Pan burguer Black
Dulcesol Halloween
4u340¢g

17

5,26€/kg

Bonito Albo en
aceite de oliva

2,69

32,80€/kg

Filefies L
& Lﬂh.\u Fras

Aguiasl
£n 0F o 1}{

Pan de molde
Bimbo sandwich
640 g

s

2,95€/kg

ALIMENTACION

Cebolla Ibsa
caramelizada
= 240 ¢
2;3%¢
1 19 Paté de higado ’19€
€ de cerdo Alteza 7,46¢/kg
¢ S6E/kg 3x80 g 250 g: 7,96€/kg | 300 g: 6,63€/kg | 325 g: 6,12€/kg
= e — Tomate Tomate Orlando
Fritada de tomate Carretilla Or;gg o frito 0,0 sin sal
del Bierzo Ibsa i triturado ni azucares
' @™ 4309 s ] 400 g anadidos brik
© AR DE TOMIE ; 3509
149 A9 F e
€ 65€ 115
- 3,47€/kg 3 0 63€/litro y de/"tf
J ——t J“‘ (i6cLEA Salsa fina / 1
Eglsa fina ‘ ot It;igergsg Mayonesa
Igeresa . 0Cabajo Ybarra 400 ml i
EH' b 210m el 430ml Y ;
€ 1 25¢ | 1,99€ ——u 85/€ LY
] = =is 4,63¢€/litro
& 95¢/litro v 4,636/ltro om L om

Atin claro Cortizo
en aceite de girasol
143 ¢

2 15

15 ,03€/kg

Caballa del sur
Pescamar filetes

en tomate 81 g Officer ahumado
1:10e 1209
0 99

12,22€/kg o
Aguijas Vigilante =
en aceite de " A

'-h-""'_\u

oliva 88 g e

2,19

28,30€/kg

Pan de molde
Bimbo integral

sin corteza original
0 8 cereales 450 g
unidad

211

4,82€/kg

1 jam6n 300 g 0
&= macarrones con atun
325 g unidad

:1,99.

Higado de bacalao

Preparados Carretilla
fideua, paella marinera
250 g, guisantes con

Ketchup Heinz
50% menos
azicar 550 g

3,65¢
3,39

6,16€/kg

Salsa Heinz miel
y mostaza o
césar bocabajo
400 ml unidad

-2 9.

7 ,48€/litro

;i“é;

18,25€/kg

. Mejillones Isabel
en escabeche
3x43 ¢

2,95

23,18€/kg

Pan tostado
Recondo integral
60 rebanadas
540 ¢




ALIMENTACION

Cereales
¢ Kellogg's
Comprando 2
EIZCOChO """ la unidad sale a 2,07€ ChOCO Krispies
oyal 375 g " (15,92€/kg)
2 1 . chocos 420 g
M 1 unldad 2,75 4,20¢
y €lkg)
. 29€ Tortitas B|century arroz chocolate con 99€
8 77€/kg leche, integral con chocolate negro o i y 7128kg

sabor yogur pack 4x2 130 g unidad

Galletas Gullon
Active integral

fibra 560 g
Galletas Gullon 199 2,69¢ (Galletas
Zero Digestive Gullén Zero 69
sin aziicar 300 ,39€ 95€ sin azlicares €
+ 100 g Gratis 4,63€/kg 15 60€/kg chip choco 125 g 4,80€/kg

Galletas Family
Biscuits Maria
Dorada sin
azdcar 600 g

1,99

3,32€/kg

600

0,90¢

Comprando 2
Ga”eta BiSCOﬁ la unidad sale a 1,35€
(9,00€/kg)
rellena Chocolate v

1 unidad: 1,79€
(11,93€/kg)

Lotus 150 g

Bizcochito Osito
Lulu Fontaneda

179

chocolate 150 ¢ 11,93€/kg
idili
IE!;“;E Nocilla Original
Amschadsprsmitn o Chocoleche
vaso 360 g
unidad
3;99¢
,00<
8,33€/kg

9 unidad
b 70%DTO.

n Ia unidad de menor importe

V.

Chocolate Milka Lotus Biscoff 90 g,
sandwich Oreo 92 g, Oreo blanco
100 g o con almendras 125 g unidad

icombinalas
omo quieras!

Galletas Cuétara
Mari

FONTANEDA

wBuena P

M

Galletas Fontaneda

,E}i 9€

a hojaldrada La Buena Maria
g 415¢/kg - 707 g 3,52€/kg
Galletas LU
Principe Maxi !
Choc rellena de iif |
chocolate 250 g ~— %
2:55¢ Galletas Oreo 1 99
’99€ leche original €
7.966/kg 220 ¢ 9,05€/kg
e
Bizcocho Coral ' &ﬂ
" bolsa 400 g v L QoW
il | hg#s«ea
. 1 99€ 99€
Donuts American
2u156 g

Cacao Paladin
a la taza Original
340 g

PALADIN

20,08€/kg
Barritas Nocilla

original 6 u 129 g

iCombinalas
omo quieras!

( V.
[
Chocolate Lindt Lindor leche, extra negro 60% cacao,

Excellence wafer o suave 70% cacao 100 g unidad

Cereales
Kellogg's
Frosties 400 g

4;20e
;99
7,48€/kg
e
e o0
l% mﬂﬁz‘

Surtido Gullon

3 19 Zero sin azlicares

11 ,88€/kg anadidos 319 g

_-'.‘_ "f

&
=
Galletas Artiach 19€
Marbu Dorada 4 656k
600 g 5¢/kg
Brownie
chocolate
JR Brownie
200 g
1 95
9,75€/kg

Crema de untar
Lotus Biscoff
400 ¢

2,99

7,48€/kg

Cacao
Cola Cao
383 ¢g

4,15

11,62€/kg

Chocolate Valor con
leche y almendras

marconas enteras 0
puro con almendras

17,56€/kg




PRENAVIDAD

Panettone Bombones

: Musfis de frutas Lindor Cornet
S 0 pepitas chocolate leche o surtido

211 | 500 g unidad 337 g unidad

2 16:49%¢
Turrén Froiz crujiente 2 25 3 50€ 12 49€

chocolate blanco o € y

negro 200 g unidad 11 25€/kg 7,00€/kg RIEEKT

3,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 5,25€

Comprando 2

- (20,19€/kg)
la unidad sale a 3,75€
(16,30€/kg) A 4
v et e
Turrén Suchard 1 unidad: 4,99€ Bty

(21, 70€/kg)

gama 230 g unidad Turron Suchard Mini 260 g

Achicoria

CC 4 e Hornimans gama
La Nia 1 M 20 bolsitas unidad
molida 500 g e . I i 1 2.99¢
&= @ 1,90
2 69- | “0 b

Compota 1 85
manzana Beplus €

v 0,10€/bolsita
5,
4x100 g 4636/kg "
S -oao M Leche Feiraco = =0y
' ’H' b 'L &% )| brik 1 L unidad L _ Leche Pascual — Leche Pul
| . Movit calcio |, PULEVA Bl
ﬁlﬂﬂ{ﬂ sEIRACD 'EHHCD DESNATADA $EIRACD  Leche Feiraco desnatada o Omega 3
1 1,08€ o ]| Somidesnatada semidesnatada (EGH3, desnatada
’ sin Iactosa1 L : ) = original 1L
ﬂ SEMIDESNATADA brik 1 L unidad D
= 1 '1_;65€ "':1::-5 “:?\?‘r :'_’8%
. 1ne 23 NS 10
i i ENTERA € ’35€ . \%':' y €
:'-]—]-z.é' 2 ".]_].6€, . 1’18€ "1“
£ o "
= 50 / o f Gaseosa
- _ La Casera Bifrutas Pascual
14O€ ' Agua con gas \ 15L tropical 1L
Comprando 2 [ Fonter pet 1L
la unidad sale a 0,60€

1,85.

(0,40€/litro) 08,99¢ 1
v | 0 19 00-
55y FONTER gy JI< 0 67¢/litro i
. Dl
T | T A

Zumo Don Simon

Agua
' Cabreiroa 1,5 L

Fanta naranja, limon T . o
0 7670 narar]ﬂa ol Gl naranja exprimida
lata 33 cl unidad e ALl "-"!-"-"HBQ con o sin pulpa Seven Up 2 L
' 0 @ o 1 Lunidad 1-53¢
0 6;80¢ & o= 2.25¢ 1 29
193¢ = 3199 b
’2,27€/Iitro - o y € 0,65€/litro
’ = e P o —— -
= ﬁik
a o 5,
T 2al50 /O / ‘/ Vo) Coca-Cola
" 3 : Kas naranja o Original, Zero 0
| J P 0133€ " | MI limen pacll< Zero Zero pack
| E I unidadeale 3 0,50 i ~ 2x2 L unidad 2x2 L unidad
(1,52€/litro) LIM S — 4.00¢
4 | 1uni‘z) 66€ a : \‘ ’ 3 12€
15 (2,00€/litro) T | y € y
- i - ‘ \ - 0,93€/litro
% 2 Trina naranja 0 manzana L | i l 0,70¢€/litro
S ata 33 cl unidad s S




Sazonador [ ——— -
Maggi air fryer Pasta Maggi Tomate frito Solis ~ LITORAL Fabad
 para Fajitas 27 g Oriental Yakisoba enaceite deoliva 1 Tpen o L?lt a I3850
' gocgst?rilig:fken ] Pollo 1200 3609 I ASTURIANA rora 8979
1an ’ & 3 49
1 00€ a 1'69€ 1 39€ i % 411€/k€
y 14,08€/kg 3,86€/kg -t g
70 g: 14,29¢€/kg
a
2.50%
Nstia . :
i Cacao Nesquik Nt o _
Nesql.;l.!'.!L instanténeo Nestlé extrafino EFCI Cereales 0,8 8€
7000 vini Ghoc 1609~ Nesquuik  Nesauik ix i g o
’é;;,‘r 4 6;29¢ 1 2;59¢ 3 225¢ (1.47ve/kg)'
i - 199€ !99€ . 1 95 TS <
= : 7,136/kg 12,446/kg € : ,
g 8,67€/kg Chocolate Nestlé

Cereales Nestlé
Chocapic Minis
310¢g

2,69

8,68€/kg

Bombones
Nestlé caja roja
198 ¢
6,95¢
5,59€ |
28,23¢/kg Café Starbucks
Nespresso Blonde
53g10u

Jungly 90 g

0,93¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,39€
(14,04€/kg)

Cereales

Nestlé Fitness
chocolate negro
375¢

3,29

8,77€/kg

. 11 unidad: 1,85€
8,69¢€/kg)

[l (1

Chocolate Kit Kat Salted Caramel
0 Double Chocolate 99 g unidad

Café Bonka
Puro Arabica
grano 500 g
1 0 |
;49

20,98€/kg

- Comprando 2
5 “omprando 2 la unidad sale a 3,38€
| launidad sale a 3,72€ (13,52€/kg)
(0,23€/capsula) v
1 unidad: 4,50€
1 unidad: 4,95€
(O, 51€Icapsula) (18,00 Ikg)

Café Dolce Gusto capsulas 16 u
Bonka, Lungo, café con leche intenso, ristretto,
cortado descafeinado o con leche descafeinado unidad

Café Nescafé Kit
Kat sobres 7 u
147 ¢

2,95

20,07€/kg

Café Bonka molido
natural o mezcla 70/30
250 g unidad

Café Nescafé

cappuccino Café Nescafé
1Q sfobres Vitalissimo
original 140 g o descafeinado
descafeinado con magnesio
125 g unidad 200 ¢

1,89

39,45€/kg

¥ 2,95

125 0: 23,60€/kg
140 g: 21,07€/kg




Mini tabletas
Comprandos Dark Sublime 70%

la unidad sale a 4,50€ 150 g/ El kilo sale a 26,60€
(35,43€/kg)

Bombéh h A 4

by 1 unidad: 5,99€
@?ﬂz L7 127¢ (4T 17elkg)
Mini tostas

Navidad
80 g/ El kilo sale a 23,13€

- JABGR ﬂllﬂlm'
CALVE

Atan Claro en
aceite de girasol

IRBOR ORIGIN

rUck TEA

Limén, Limén

sin azucar o 5+1x52 g

Té verde El kilo sale a 14,42€

maracuyd Cereales

Lata 33 cl unidad 375 g/ El kilo sale a 8€

El litro sale a 2,39€

St g | NAVIAIL |
mt CIATRD
N AYViGUL { ESTACIONES
HATHHADTE Loncheado m -
NA‘EU R 'Eat Ibéricos i
JAMON COCIDO EXTRA li“‘:;:n cocido ]amén i v ‘h-x_
N Al de cebo ibérico e
93“- ' 93% carne 104 g E - v

i .aﬂ:i:uA._ ! 120 g unidad
" El kilo sale a 18,25€ b 1l

El kilo sale a 57,21€

Jamon reserva
curado
138 g/ El kilo sale a 21,74€

6,99

JAMOMN DE CEBO
IBERICO

Zh E

hO %

Ciclos Cortos
Eficacia Express

37 lavados
El lavado sale a 0,19€

AE O RAD
NAVIDUI

Maletin de jamén

o paleta de cebo iberico
10 x 70 g unidad / El kilo sale a 64,29€




MASCGOTAS

Ultima,
lamarca lider

para perros
pequenos y gatos
esterilizados*
—_—

PERRO PEQUENO/MINI (hasta 10kg) PERRO MEDIANO/GRANDE (mds de 10kg) GATOS NO ESTERILIZADOS

JUNIOR (2-10 meses) SENIOR (+8 afios) ADULTO (1-7 afios) ADULTO (1-10 afios)
¢ 'i‘.l. \
““@ ULTIMA ULTIMA
] MINI MINI ULTIMA
: JUNIOR SENIOR ﬂg['me MAXI ADULTO
e i Pollo 800 g Pollo 1,5 kg ADULTO Pollo 1,5 kg

Pollo o Buey
3 kg unidad

COMIDA HUMEDA

ULTIMA FIT & DELICIOUS

ULTIMA

MINI Pollo/Buey o Salmén/Pavo ULTIMA
YORKSHIRE 4x100 g unidad BOLAS DE PELO
Pollo 1,5 kg Pavo 1,5 kg

*Marca mas vendida en venta valor de alimentos para perros pequenos y gatos esterilizados segun Nielsen 2024.

CERVEZASooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo%oooooooooooooooooooooo

2x1e

Cerveza Cerveza Estrella

Estrella Galicia M ; o

0,0 tostada J “':E;’as":‘g,'ﬁda °)2'5°€ Jolt-Damn \(;glrl\-/g;;m Galicia ata 50 cl

, itro; 1-32¢

lata 33 cl v el lata 33 cl '
5 0 é? 1 idedorse 3.7%¢ !00€
; € Cerveza 15 2,008/ltro

y bythy Mahou clésica = y _€
s lata 33 ¢l 2,27¢€/litro
a
- 2.50% S— O,80¢
Cerveza _E. 2a.70 /O
El Aguila & Cerveza 019 5€
Sin ﬁltrar {0 Y Desperados (;omprando 2 o’ 5 5€
botella 33 o | botella 33 cl a un(u;a:::lnﬁt: 01),425 oz
_.I:- --..:-:.._ 1’35 S x v a unidad salea 1,
R, | 1206 1 nicas. 1,89€
69 € : y € . 5)d (rsciio) 1 unidad: 1,82€
2 ,008/litro % 3,03¢/litro “"."”En Cerveza 1906 | Cerveza 9,098
£~ =~ Reserva Especial Mahou clasica Cerveza 1906
botella 50 cl botella 1L y 5€ frigopack 10

2,41€/litro |atas 33 cl

r_strclln
fefil icln

2_95€ “Cerveza A
Cerveza 3 01€/I|tro

\ S) GYa
San Miguel 0,0% Cerveza Estrella
5€ alcohol botella € Mahou 5 Estrellas Cerveza 1906 Red Vintage y € Galicia botella

1 '50/lro pack 6x25 cl 1 J77€/itro botella pack 6x25 cl botella pack 6x33 cl 2 17¢/litro pack 12x25 cl




VI NUS Y LIGURES Disfruta de un consumo responsable. Prohibida la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios.

/-**\

HEXORICE
Lhavos
_
'S
—)
- @" T "y R QAR y
Vino Valdepenas Vino Rueda Blume Vino Ribeiro Vino D.0. Rlas Baixas Vino D. 0 Ribeiro  Vino Valdepenas Vino Vino Ribera del Duero
Sefiorio de los Llanos verdejo blanco Cepas Galegas Cepas Galegas Adeus Pata Negra Mucho Méas Mayor de Castilla
blanco airén verdejo 75 cl 75¢l Seleccion Treixadura 75 ¢l Albarifio 75 cl Godello 75 cl reserva 75 cl tinto 75 cl roble 75 cl
1’49€ 3,99€ 4,15€ 5,50€ 1,95€ 2’69€ 4,49€ 4'39€

1,99€/litro 5,32€/litro 6,33€/litro 7,33¢€/litro 10,60€/litro 3,59¢€/litro 5,99€/litro 5,85€/litro

L, 45¢

Comprando 2
la unidad sale a 6,68€
(8,91€/litro)

- S 4
g o h‘ - 1 unidad: 8,90€
mioah ,_ =@, 87¢/litro)
= 1 i
5
Vino Rioja Vino Rioja Cava Codorniu © e Bl Bebida refrescante Tequila Las Mananitas
Antano Castillo de Albai 0r|g|na| semlseco Cava Freixenet L] Maeloc manzana reposado o silver
tempranillo 75 cI  tempranillo 75 cl Carta Rosé 75 cl " . sin alcohol 75 cl 70 cl unidad
215: 2,99 9,99. 6,59, - 199. 950
ma Atlantica Albarifio
y € y € € € 0 Mencia rosé 75 cl y € y €
3,27€/litro 3,99¢€/litro 7 ,99¢€/litro 8 79¢€/litro unidad 2,65¢€/litro 13,57€/litro

]
i i
munu]uIR : I i,...
. | B
ERISTOFF 51_‘2@ P oal
e i P‘:‘ {
e | AL
| I= -
j 1 satown
e e e
Vodka Ginebra Ginebra Bombay hisky Ron Santa Teresa Licor crema de limén Pacharan
Eristoff 70 cl Beefeater 70 cl Sapphire 70 cl Ballantlne s70cl gran reserva 70 cl Paspallas 70 cl Paspallas 70 cl

8,99. 1289. 1149. 12,69 1469 495. 550,

12,84€/litro 18,41€/litro 24,99¢€/litro 18 13€/litro 20 ,99¢€/litro 7 ,07€/litro 7,86€/litro




DROGUERIA

Enciendefuegos
3 Estrellas grandes

Segunda Piel

14,91€/kg
Piedra Blanca
Tenn 375 g

Limpia tuberias
WC Netgel 1L

(| e

Servilletas
1capa6du

ESTAS NAVIDADES HAZ
QUE TU MESA BRILLE CON

0 az:n i’
FunHA‘rn 2x1 0§ ..J HM” -

j ; »
14 +14 GIUI.TI | Sil

...--' 'Z_ 1 1 C T
: A= TUM
E & =
SR o :

Guantes Spontex

Talla 6-7-8, unidad

Scottex blancas

0,98

0 02€/unidad

Bayeta Spontex
microfibra

economica XXL
4+1u

Estropajo Spontex
salvaufas frotamax

1,00

0,68€/unidad
Estropajo Vileda
fibra con esponja
antibacterias
2+1 Gratis

1{1_.1! LA B RO ONDADLE

¢ 2

[ — Vajillas Flota
Mango Vileda
de fregona 750 ml
. | ’
universa | 0-99
3 35 Film transparente 1 69€ ,89€
€ Escoba Vileda 4 25 Froiz microquable y 1.19¢/ltro
4 3Action y € & congelacion 80 m 0,02€/metro
: 4 BASTADE | 3
2 5% . Limpiadorwe  (RHIS/TR] Desatascador
incluido en el precio g Net lejia gel - WC Net Energy
v 7509 gel1L

Pato WC liquido ;8
azul, verde pino o ’49€
extra power lejia _ — 3,32€/kg
con espuma marine | e T | el
750 ml unidad i

: ' Detergente

o Omino Bianco

4 Marsella liquido
45 lavados
1 0 15€ 6 99€ Papel cocina Foxy
WC Net fosas 0 16€/lavado Tornado azul bobina

sépticas 20 u 0 ,54€/unidad 3 capas 1 kg
g s = GRATS
| (5(’!'!"((

2 z 3;89¢ ROLLOS
. J=: 2
1 59 Panqelos de 1 Y Papel higiénico 072€/un|dad
balsillo Scottex : [ € Scottex Sensitive Papel higiénico Foxy

0 13€/unidad 12 u

0,33€/unidad 6 rollos seda 3 capas 4+2 rollos

COMPRA 3 PRODUCTOS FINISH Y LLEVATE UN

PACK DE 6 COPAS’

d unidad VALORADAS EN MAS DE 75€

e 70%DTO.

uento en la unidac ddl“r:n::::e::gi
Vaijillas Finish Quantum limpieza y brillo
todo en 1 14+14, Ultimate 16+16 u,
limpiamaquinas 250 ml, ambientador

limén 60 lavados o abrillantador vajillas
500 ml unidad




INFANTIL

— : - Potito Nestlé
f ~ Pouch Nestlé Pure - gui;antes con
Cool Fruits, Happy == o Pouch Nesquik i ternera o verduritas
. ——
Fruits o Crazy Nesquik = (o 110 g e ¥ con pavo 190 g
Fruits tutti frutti e ' unidad
110 g unidad 1
3.25¢ 29€ ﬁ# L\, P 1
00 € 11 736/kg W 44€
y 7 ,58€/kg
9,09€/kg

iy Paral Huggies Extra Care

HUGGIES- Talla 3 (6-10 kg) 40 u,

Preparado lacteo Talla 4 (8-16 kg) 33 u

" are
'Ff)‘fa”“' Psu'eva HUGGIES ey tra car __ oTalla5 (11-25kg) 28 u,
Peques3 Peques | e bra care - “ | unidad
srecimiemis = Crecimiento :
S brikd L ‘ 9 HUGG'Es 11
: e -
199 P ‘ gxtrac Fj- " . 99€
Papllla Nestlé 15€ | p 3106 0 436 unicad
liquida cereales T y . ‘ » " 33 u: 0,36€/unidad
4 ,30€/litro pijama 2x250 ml

\\ L B 3% il 40 u: 0,30€/unidad

1 Champa

B N Desodorante corporal
Ws, % — Rexona All Over body «@  HaSclasico
g Rexona _ ' citrus crema 75 mio @/HE dosificador
hl ' AL spray 150 ml unidad f - 800 ml
1-79 4,99¢ 10,50«
Crema denta 1 ’ ED 0 Y z |
rema denta 59 99€ 15€
Signal bicarbonato y € 75 ml:’3,99€/100 ml 0’,976/1 00 ml

100 ml 1,59€/100 ml ‘|: =3

150 ml: 1,99€/100 ml

9 unidad
70%DTo

Descuento en la unidad de menor importe

icombinalas
o como quieras!

En toda la gama
Originals

9 unidad
b 70%DTO.

¥
n Ia unidad de menor importe k
|

icombinalas
como quieras!

En toda la
gama Fructis

Crema Mixa niacinamida

: o.Bélsamol Reparadolr Urea Crema Nivea Crema Nivea
m - Cica Repair+ para pl(l-}| Q10 antiarrugas Q10 visage
N e e seca, rugosa e irregular diaFP15 50 ml
400 ml unldad @ noche 50 ml
- 549 2 1185 1
e An:-arrugas € 8 5€
I:In.H:MI'H‘ __'__ 99€ udlnh 15 70€/1 00 ml 1’5’70€/1 00 ml
1 . 1 50€/100 ml —
@ | - i
: ~ Contorno de " Serum Nivea 40+4 GRATIS Protege slip O Protege Siip
(0 @ ' ojos Nivea Q10 - (10 antiarrugas (@ 5 22 Carefree normal Plus Carefree plus
it 15 ml accion 30 ml Cotton Feel ) arge 2 50
| 9-99¢ 14.99¢ Normal 2;15e 3 .
= ' 19< : 10
= 1B 49€ ’1 € o 1 i % 0’ 06€&/unidad
= L 104 0,04€/unidad ,




Vajillas méquina
Somat todo en 1
26 lavados

0 gel antigrasa

35 lavados unidad

. REIMAGINANDO Y MEJORANDQ LA VIDA
CADA DIA

Limpiador
Bref WC
blue activ 3 x ; 99 €
, higiene 50 - !
Lejia Estrella g g =-v2v-4’5€ (== 26 Iavadzs: 0,19¢/lavado
gama 1,43 L » 25 ~ ' A 35 lavados: 0,14€/lavado
unidad Al 49€ €
235 E 22 ,50€/kg
29 80¢/kg Limpiador .
’15€ Bref WC duplo poder A
1,50€/litro £ activo natura 2x50 g 4 . Detergente Dixan
% A0 gel azul o frescor
Suavizante Vernel m 40 Iavados unidad
concentrado flor
Perfumador de loto 0 azul 80 ﬂllﬂ ﬂlxan
Vernel blue lavados unidad . @. 99€

jasmine o cherry
540 ml 30 dosis
unidad

: 2,63;

i O 12€/lavado

3,45

0,04¢/lavado i

Detergente Dixan

0,10€/lavado trio caps adios
al separar o
azul 24 lavados
unidad
Detergente
72 sureR Detergente Dixan

[ Py Dixan gel azul 50 camtos 99€

| ¥, a.?' | 72lavados Xa" 2 21laado

iﬂl Xan 1 15€

| E 5g€ o 0 ,20€/cacito

0 11€/lavado

i s — . -
¥y AHORRA i il -
5 =

potenciado
et la naturalesa

9 ynidad
b 70%DTO.

iento en la unidad de menor importe

1,99€

0,33€/100 ml - :
Gel NB Palmolive En la gama Colgate de cepillos, enjuague 500 ml En la gama Sanex de jabon, desodorante
gama 600 ml unidad y crema dental 75 ml unidad y gel 250 ml 0 600 ml unidad

Grupo FROIZ

Disponibilidad segin surtido de tiendas




