Grupo FROIZ

GALIDAD... mer
JAL MEJOR PRECIO! "?gs

Helado AHORRA
Frigo Magnum

almendras 3 u 4,49¢
5 208

13,24€/kg

ALMOND

SR

4]

Variedad: Piel de Sapo

Origen: Espana
Categoria: |
Calibre: 4/6

=
. .-.1 1199€ x_g_,_,ll'r9’9

3,98¢€/litro

WLUTEN

e
Garua Baquer
semlcuradoﬁ

DEL 2 AL 22 DE JULIO 2025




FRUTERIA

Disponible en los Centros con seccion. Precios validos del 2 al 21 de julio 2025.

.l
Variedad: Galaxy Variedad: Big Top Variedad: Rosa Barbastro

Origen: Espafia Origen:  Espafa Origen:

Espana

Categoria: | . Categoria: | 2 Categoria: |

Calibre: A/AA Calibre: A/ AA Calibre:

LS~ PASTA:
A s RUCULA

g _'fﬂhﬁ.:
Variedad: Colomba Se=
Origen: Espana B
Categoria: |
Calibre: 45/80 mm |

Variedad: Lamuyo Rojo
Origen: Espana
Categoria:

Calibre: GG (90/110 mm)

¥ 2:|50 /O
- 1,88¢

Gazpacho Raf

Froiz 500 mi Salmorejo Raf

h i Froiz 500 ml
- = Ak la urﬁ:a?épz:lzda°2282€ ' 2,89« la
m v y29< 49-
j 1 unidad: 3,75€ 4 58€/|It|’0 ’ 4
C=—"84 Gazpacho Fresco 4,98€/litro

Garcia Millan
Receta Andaluza
1L

Sandwich artesano
Rustic Bloomer
Cor.deOro con pan

de cereales mixto y
mostaza 150 g o pollo
César con pan de
cereales 160 g unidad

Refresco : - :-'.--_. usnco en a unidad de menor imprte.
~ Simon Life oS
. naranjai5L

1,70

1,13€/litro

Ensaladilla Ensalandia
de cangrejo, americana
0 Gourmet rusa

250 g unidad

150 0:12,606kg | 5 Napolitana

0,83¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,24€

4 pa o A , el
Lt kot (5,39€/litro)
’45€ Caffe Latte Kaiku cappuccino, espresso, vainilla, v

7,42€/kg light sin lactosa o sin azlcar afadido 230 ml unidad ik

Tortilla de patata
casera Palacios
con cebolla
caramelizada 600 g

..Florette Ensalada
completa de,pasta

i

rucul"‘325’g

——

1,40¢

1 89€ Base de pizza

:G/GG (60- 110 mm)

3,29,

15, 67€/k||0

Comprando 2
unidad sale a 2,10€
(8,40¢€/litro)

v

1 unidad: 2,79€
(11,16€/litro)

) Smoothie True Fruits
gama 250 ml unidad

—-.-..,.

2 15

7,66€/kg

Starbucks
Caramelo
Macchiato
220 ml

1,10.

7,73€/litro




CARNICERIA

Disponible en los Centros con seccion.

Lomo ibérico
adobado Legado kg

Burger Meat
de pollo con vegetales
elaboracion propia kg

Feceee g y Fi ; ; '
Albondiga de 4 2 1 k"°
pollo y pavo Coren 5€ Contramuslo sin piel y sin
bandeja 414 g 10 27¢/kg  hueso bandeja 450 g aprox.
Lomo Adobado
de cerdo Ibérico
bandeja 200 g
5 ,
,55€
28,25€/kg

Barra Espiga

tradicion familiar
320 ¢
0 82 Empanada integral Gourmet 2 99
y € attin o pollo con champifiones y €
2,56€/kg 315 g unidad 9,49€/kg

Chuletas de
Ternera Gallegg‘ kg

enaﬂar Clnimal

TERNTEA GALLEG n:E.'.nl: CADD

Chuletas de
lomo de cerdo kg

Jamoncitos
de pollo kg

Chorizo criollo Chorizo Criollito

semicocido El Chico
Fontesacra especial parrillas
picante 320 g 300¢g
,29¢ 3,55€
7,03€/kg 1 11,83€/kg
) Chorizo criollo
Salchicha de Torre de Nifez
cerdo Selecta especial parrillas
bandeja 350 g | T 375 g
4 | e ‘I‘ I *
’99€ 25€
14,26€/kg 8 ,67€/kg

PANADERIA

10,56€/kg
Empanadilla cebolla

0,
Empanadnla bacalao

y
con pasas media luna caramelizada y queso (IR0

Napolitana chocolate
decorada 2 u 192 g

2u170g de cabra2u 180 g




PESCADERIA

Disponible en los Centros con seccion. Precios validos del 2 al 21 de julio 2025.

CAETA%%R(SJ N ombre memmco ARGOPECTEN PURPURATUS
atL. NorestEFa0 27 Vieira del Pacifico™ Viétodo de produccion: DE CRIA
60/80 N = Zona de Cria: CHILE

wo ~ Mmediaconcha250g Calibre: 8/10

Modo de presentacion: DESCONGELADO

Nombre cientifico: XIPHIAS GLADIUS
Método de produccion: CAPTURADO
RO ctoqae pradioe: DE CRIA Artes de Pesca:~ SEDALES Y ANZUELOS

~ Zonade cria: ESPANA “ Zona de Captura; = ATL. SURESTE FAQ 47

sl 4/6 . Rodaja'delpeziespada k Calibre: S/C
Modo de presentacion: ENTERO | p% Modo de presentacion: DESCONGELADO

~ Nombre cientiico: SPARUS AURATA

Nombre cientiﬁco ALAEMON SERRATUS
Método de produccion: CAPTURADO
Artes de Pesca: NASAS Y TRAMPAS
Zona de Captura:  ATL. SUROESTE FAQ 27
Calibre: 200/ 300
Modo de presentacion: C0CIDO

mbre cientifico: NECORA PUBER
Método de produccion: CAPTURADO
Artes de Pesca:  NASAS Y TRAMPAS
- Zona de Captura: ATL. NORESTE FAQ 27

Calibre: 8/12 . GCamaron cocido kg
Modbmaﬂclon DESCONGELADO

Esferificaciones de algas
negras Skaviar negro 50 g

e

— 99€ Anchoas Palacio de Orlente 2 5 ‘ ‘v.).:; _ -i '| '50 €
€

39 ,80€/kg del Cantabrico MSC en
aceite de oliva filetes 30 g

\ — Fe Comprando 2

la unidad sale a 2,25€ -
% (25,00€/kg)
5 1 umdad 2,99€ 95€
(33, 22€/kg)

w2y Plateadas de mar
/@ Surimi MSC

=W = Vici2x100 g
y +-56¢ Colas de Langostino cocidas 13 99€/kg
49 al natural Aguinamar 90 g Bacalao Froitomar
y € Taco 500 g
7,456/kg . :
s D - - -
Sushi Sushita : Sushi Sushita
TR L) MakiBox Kyoto Box
1 ,50€ &F 15 plezas 200¢ 12 piezas 220 ¢
s Comprando 2 772%
" la unidad sale a 2,25€ 47,80€/kg 49738€/kg
« ) (12,50€/kg) Salmén Salmon Noruego . ’45€ ’29€
. " . .
rissia barritas v Ahumado Noruego ~ Skandia Ahumado / 27,256k 26.596kg

12u180g iGr N Martiko 50 g menos 30% de sal 80 g




CONGELADOS

-

—
2 ANGURIFAS Angurinas
o f Pescanova

200 g

1 99€ Anillas de

9,95€/kg 5 2 €  Buseyde mar

Pota Argentina
cocido pieza

Maremundi 400 g 13 ,23€/kg
T e r_cﬁﬁt% s 'q
Cola de rape g—
sin piel Vostoq
§ 800¢
99€ 1 99 Filete de Boquerén
7,49€/kg en tempura

9,95€6/kg  Maremundi 200 g

h'i_mmn Sahy 3& >

Gallo sin cabeza
- eviscerado
Maremundi
ultracongelado
700 ¢

6,95¢ i d ,r.r.mp
e T
49 -
y 9,27€/kg Gambon Salvaje
' 14 -22 No6s 800 g 11,86€/kg
“ F Peskitos
‘ ! Pescanova 2
merluza 48 P Plateadas de
empanada S Mar Surimi MSC
'l 400¢g Vici 200 g
12,486/kg - 2,99:@ ,59€
Lomos y Centros de 7,48€/kg 7,95€/kg

Merluza del Cabo No6s 400 g

Ensaladilla [reséas
Findus 800 g 380 uerva
399 g+&ee
49 1 65
’ 4,316/kg y €

5,50€/kg

_
Kl 1,19¢

% Comprando 2
w2 launidad sale a 2,57€
;- (9,52€/kg)

v

1 unidad: 3,95€
(14,63¢€/kg)

e

Piccolini Buitoni

Pizza Ristorante Pepperoni-Salami 320 g,

Patata 2 3;99¢ 3 quesos
Golden Long 99 0jamony queso g - :

. ) peciale 330 g, Prosciutto, Quattro Formaggi 340 g,
McGain 1 kg y € 270 g unidad Tonno 355 g o Espinacas 390 g unidad

Vieira gallega 3749¢
eviscerada 19
unidad y IJ<€

— . Filete de bacalao
= A ELANC Ala Blanca a

o hw‘m' punto de sal
v 450 ¢

| 1,39€

16,42€/kg

ERe Lo SALK AR
11,50¢
v

Gambon Pescanova
Froiz Selection 2 kg

22 99

Preparado de
paella de marisco
Pescanova 400 g

639

;99

12,48€/kg

Croquetas La Cocinera
Artesanas jamon ibérico 400 g
0 de cocido casero con jamon
serrano 500 g unidad

3,99€

400 g: 9,98€/kg
500 g: 7,98€/kg

Comprando 2
unidad sale a 2,82€
(320 g:8,81€/kg
330 g: 8,55€/kg
340 g: 8.29€/kg
355 g: 7,94€/kg
390 g: 7,23€/kg)

v

1 unidad: 3,75€
320g:11 72€/kg

30g: 11 36€/kg
340g:11,03€/kg
355g: 10, 56€/
390g:9 62€/kg

.. .’"'; 2




CHARCUTERIA
Disponible en los Centros con seccion.

> pet -
tﬁsuuu 0 A4V s ‘.,‘
JRechugaldelpavo EIPozo

Chorizo Revilla
Tradicion extra kg

9513”6€

21,39€/kg

_
*'-? I Paleta Gran Reserva
Torre de Nufez
raza Duroc 5
' iy | J 9 meses de curacion kg
Panceta curada - 4

#amﬂr(lI se’:'rgno . Torre de Niez
orre de Nunez raza Duroc kg

raza Duroc reserva AHORRA

lonchas 140+140 g

Jamon serrano
G Jamon deshuesado serrano  Gran Reserva Torre de Niifiez
Lomo Embuchado e Torre de Nufez raza Duroc
Torre de Nufiez s o 50% raza Duroc reserva 20 meses de curacion
50% raza Duroc kg k 18 meses de curacion kg pieza 8 kg aprox.




15,69¢
12,99:

Queso fresco Froiz
natural o sin sal
barra kg

Queso Arla Havarti
i 1.G.P. Danés barra kg

15,95:

Queso
. Garcia Baquero
curado kg

19,90:

: Queso
~ Queso Garcia Baguero _ Dona Encarnacion
_cabra kg _oveja afejo kg
AHORRA ———
d unidad W AT Yogur artesanal

Kéfir de cabra

.,NSO%M’DIOM : Eztlzlrgilgggegm Cantgrg de Letur
e qras! ey 207 ecologico 420 g
Activia kéfir liquido S 1 89 3,62¢
arandanos 320 g, natural 3{15 g, -ﬁ;&; i y € 09 €
fresa frambuesa o melocoton T 3,78€/kg y 7366k

maracuya 380 g unidad

74-.-._-" —

——— o 65¢

la unidad sale a 1,20€ "" i
@ unl(: ozaelekag) + "fL)‘A' wol Comprando 2
a0 la unidad sale a 1,40€
"z.ggl-"" (5,93€/kg)

1 unldad 2,39€
(7,97€/kg)

K 1,00¢€

= Comprando 2
- la unidad sale a 1,50€

raaTEINA

P e b (3,00€/kg)
@a Kaiku sin lactosa v

Kéfir natural 4x125 g 1 u(gi‘gasdé,}(g%

49 Kéfir Nestlé
€ liquido natural
4 15¢€/kg 6x100 g

1 unidad: 2,15€
(9,11€/kg)

VEN AL | 4 . ¢ | « Yopro Danone Drinks
(\J V V VE l § fresa y frambuesa 0 Mousse La Lechera de limon
mango 300 g unidad 0 dio chocolate 4x59 g unidad
¢ Leche fermentada
iSorteo de 100 entradas o a
' paraeflgg:ggas en Xanceda ecoldgico o= 2 2al50°/°
- junior con fresas i, v -
: 2x125 g - e o e O,90€
198 Gelaina Royal ‘el e
1 19 0% azucares (3,75€/kg)
y € arandano o fresa v
7,16€/kg 10 Kcal 4x90 g unidad e

*Participa hasta el 21 de julio de 2025.




REFRIGERADOS

fé @‘_" ; - Pechuga de ) i o 2a 500/0 e —m
‘\ I @%1 pavo 0.Jamon . 61 serrano | it 26 de
L = i . _
! Eﬁ_ﬁ"‘ J E?F%gg g);tgag 90 g o Paleta 2; 00€ <o
Comprando 2
| K | unidad serrana 80 g la unidad sale a 3,00€ 4.-%
w i ‘ lonchas Coren El (E0 37 s0clis : 3\
| By i de Castaias Gran Paté de higado 95€
el '“" = 25 Reserva unidad v ) y
Y| € : grussame  GepatoMarthko 0 gogg
— 10 008/kg : 05 44,53¢/ks) lata 130 g
gp=——— AHORRA Paleta 0 Jamén
bien S . i de cebo ibérico
% 5 —— 2 - & L Legado 50%
e— ' Bt S raza ibérica 60 g
15€ = " Cambials unidad
’1 1,038/kg = 5 7 Chorizo o 3;65¢
Pechuga de pavo Salchichon Froiz 35 €
EIPozo Reducido en sal i ____ extra bipack y
Sin grasa 340 g 2x100 g unidad 55,83€/kg
Queso Queso Farelo
"R Garcia Baguero Arziia Ulloa Queso
semicurado D.O.P800g Mozzarella Fresca
cufa325¢ aprox. Granarolo 125 g
4,99€ !95€ !89€
15,35€/kg o T 9,94€/kg 7,12€/kg
Queso
Queso Froiz Queso Froiz Froiz rallado
tierno lonchas dados para Mozzarella y
2009 ensalada 200 g Provolone 200 g
1 19€ 1,19€ ;49
8 ,95€/kg 8,95€/kg 12,45€/kg
Dulce de Frutas

PHlunﬂPHm »

7 o Emily 3 sabores
2al7o /0 PN (manzana,

2 = ciruela y fresa) ‘
- b

e 1 11 1 € __tarrina 250 g
Comprando 2 S8 T

la unidad sale a 2,40€ -

’ (6,86€/kg)
HILADFLPHE V 1 49€ Margarina de maiz
Queso Philadelphia untar Bt 5,96€/kg Artiia sin lactosa

original o light 350 g unidad

11,07€/kg
Margarina Flora
Quesitos Pro Activ 225 g

La Vaca Que Rie
original o light

16 1 250 g nidad 5= Nata
: 3 para montar
? ) peseac Asturiana
@ 2 ’55€ liquida brik 1 L
w 14,206/kg

Mantequilla Asturiana
tradicional 250 g

4,19

ELIGE REIR

Prosimociie JII-II-1E o jusko al g oo sepl
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ALIMENTACION

- Aceite de oliva
CO0SUE | Coosur0.491 L
T 419

;99e

]

78g:
82g:

gallina con fideos 68 g,
hogarefa con pasta maravilla 78 g 4o 15 i
o pollo con fideos finos 82 g unidad Ca g 102eeng

'Y

phiLE

Ua faLLAM

Comprando 2
la unidad sale a 1,05€
- (2,33€/kg)

v

1 unidad: 1,39€
(3,09€/kg)

Pasta Gallo fideua, hélices macarrdn rayado, plumas
rayadas, tallarin o tiburén n® 1 450 g unidad

s

e

- 0,73¢

., Comprando 2
3 la unidad sale a 1,09€
e (2,18€/kg)

e

1 unidad: 1,45€
(2,90€/kg)

Arroz Sos Risotto, especial caldosos
0 ensaladas y guarniciones 500 g unidad

Preparados Carr

0 Albdndigas co!

2,99

4,59

Aceite de oliva

22.50°/o

g{f 0,40¢
Comprando 2
' la unidad sale a 0,60€

(53 ¢g:
68 g:

1 unidad: 0,80€
68 g: 11,76€/kg
82 g: 9,76€/kg)

' ANE0e »
ad

Pollo al ajillo con
patatas asadas 250 g

de tomate 300 g unidad

250 g: 11,96€/kg
300 g: 9,97€/kg

Aceite de oliva
Coosur virgen

Hojibl
extrall

10,36€/litro

Sour 128 ¢

11,32¢€/kg

8,82€/kg
7,69€/kg 0 0
7,32€/kg)
y €
7,81€/kg

Pasta Garofalo IGP Elicoidali, Mafalda corta,
Radiatori o Rigatoni IGP 500 g unidad

1 0,75¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,13€
" (9,04¢€/kg)
1 unidad: 1,50€
(12,00€/kg)

Caneldn El Pavo 18 placas

precocidas 125 g

etilla

n salsa

2,99¢
2 e
15,006/kg

Esparragos Carretilla
fiesta 8/12 frutos 150 g

Aceite de oliva
Coosur virgen extra

1 L unidad

4,9

Saucy Noodles
Maggi Sweet &

anca o Picual

Comprando 2
la unidad sale a 1,35€
(2,70€/kg)

v

1 unidad: 1,79€
(3,58€/kg)

= Salteado de

alubias Rioverde
Calzado 100%
Vegetal 400 ¢

1,90

3,98€/kg

Giiec] | AHORRA |

E-m Q ynidad
50%opro.

n la unidad de menor imporce

iCombinalas
como quieras!

- Caldo

Gallina Blanca

100 % natural

Paella o Fumet
de pescado de
il rocay marisco
/1 L unidad

B . - " a
Aceite La Espafiola La Espafiola Vinagre balsamico . | 2.50%
semillas especial virgen extra con de Modena Ponti #A AVECREM
freidora de aire esencia de trufa 250 m ‘ b Pollo SE 1 l|'8€
200 ml 4
250 ml 290 Comprando 2
']_,9'9€ = ’ la unidad sale a 2,22€
2:85¢ 2 49 € Caldo Avecrem (9:25¢€/kg)
,19€ 59€ E y ‘ pollo 24 pastilas c!z osc
8,95€/litro y _ 9,96€/litro 240 g snidad: 205

0,96¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,44€
(15,48€/kg)

v

1 unidad: 1,91€
(20,54€/kg)

Yatekomo Yakisoba Gallina Blanca
classic o pollo 93 g unidad

Arroz Nomen
- basmati 500 g

1,58,

3,18€/kg

Garbanzos
Litoral con
espinacas
425¢

3,98€/kg

Remolacha en rodajas
305 g, Zanahoria
rallada 280 g o Mezcla
de hortalizas 340 g
Bonduelle unidad

ar

280 g: 7,11€/kg
305 g: 6,52€/kg
340 g: 5,85€/kg




SALSAS... iAL MEJOR PRECIO!
= S

= 430 g

= RTARA FE TOAUT

<2, 145

3 ,37€/kg

3 ,98€/litro

34,58€/kg

i Ketchup Heinz
2 unidad gfiﬁﬂi"ﬁ:ﬁlﬂﬁm 50% mgnos
- 5(1%,919, 250 g aziicar 550 9
ot 2.45¢
Salsa Solis sofrito estilo casero 1 99 49€
340 g, tomate frito en aceite de ) €
oliva 360 g o lata 140 g unidad 7,966, 6 35¢/kg
Wz | . .
T = ; Salsa Heinz Salsa Heinz
amm |\ Salsa Heinz
| Mostaza et Mayomix Barbacoa
i i ‘' Curry Mango \ y .
SUAVE : Heinz 220 ml | @ bocabajo 220 ml f e 425 g Classic 400 ml
S 1 95
€ 95 € yJU<
220mi 8 868/litro 2 ’ 8.86¢/litro | 5 768/litro 7,38€/ltro
Salsa alioli Salsa Prima Salsa Pizza Salsa Gallo
Prima Cero Cero 510 g A Helios 380 g ) napolitana 230 g
3,_2-9€ 1 :l_,ssé uﬁ; A 1 6T7-6€
!19€ ’59€ 4 ’ 4 35€/k€
5,476k - 4,186/kg 35€/kg
a
2.50% AHORRA
— 1,10¢ @ unidad
tradicional T d 50%DTO.
d 500 ml (6'6°v€/""°) ,(&:?:Lna:aﬂ
o ieras!
G 1 1&ngigglzlgt,zt)>e Salsa Gallo
mdu—tﬂ'u 3 itro!
99€ Salsa Ybarra César, Pesto Rosso 190 g,

[:UNSERVAS Atiin claro Albo

al natural 3x46 g

'3,99.
28,91€/kg

Bonito Norte Pescamar
en aceite de oliva 143 g

Tomate frito

. Tomate frito Orlando aceit |
Helios ecologico g e oliva 340 B .
300 g Ak o

1 | 1,75¢ Tomate Orlando
1 49 frito con aceite de
y €
4,97€/kg
AHORRA

oliva virgen extra

carbonara 330 g
Kebab o Ranchera = ;
Hollywood 250 ml unidad 0 bolofiesa 350 g unidad

0 0000000000000 0OCPOCEOCOGEONOGNONONOINOEONOIEONONOEOEOEOEEOTOOEOTTOTEOETPO D
Attn claro Albo
en aceite oliva
" 0 en aceite oliva

Mejillones Galica
ala Vinagreta o

' \irgen extra Salsillones en
: salsa picante 65 ¢
. 3x48 g unidad unidad

Sardina Albo
89 en aceite de oliva, tor
€ picantonas 3/4 pie

22 ,24€/kg 85 g unidad

39 ,80€/kg 1 1 Mejillones Galica en
Surimi Vigilante € escabeche picante
con camarones al 25 366/kg 13/18 piezas 69 g
ajillo picante 50 ¢
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DESAYUNOS Y MERIENDAS

Hogaza de

=8 Recondo
Rustica

Pan Hof Dog Rustid Dulcesol 6 u 330 g, burglier
Rustic 4 u 300 g o Mini burguer 8 u 190 g unidad

= o B 2.50%
G bié W _'.': —
t'- s s 1C’3 §2€ redondas
Galletas Ia unidad sale a 2,07€ 16 u522¢

(230 g: 9,00€/kg
270 g: 7,67€/kg)

~"=" 1 unidad: 2,75€
230 g: 11,96€/k
70 £10,19¢/ks)

Gerblé sésamo, :
leche chocolate 230 g

0 so0ja higo 270 g
unidad

Kellogg's
Corn Flakes

2;865¢  (alletas Artiach
39€ 9 € Artinata original

o0 chocolate
on leche 6x18 g 12 ,87€/kg :

Cereales Cereales
Kellogg’s Kellogg's Gal]etas
Choco Krisp Frosties Artiach Marbui

: Y
14,02€/kg '2‘65€ Galletas Gullon ‘:‘_
Galletas Fontaneda barquillo 15 € Zero Dig.estlv,e %

chocolate con leche avena sin azlcares h'.—‘
o chocolate negro 92 g unidad 5,24¢/kg anadidos 410 g

1,23¢

c.omprando 2 } Descuento en la unidad de m.norlmpon .

I : ) fo 1 5
1 unidad: 2.45€ ““ Galletas mini LU Principe, ~ Galletas Oreo !25
Galltas Mika Oreo o Chips Ahoy! rodilo 154 g~ 8,126/kg

mini wafers 110 g 160 g unidad

. . Tortitas Gullon
Galletas Cuctara Galletas Fontaneda =+ ] ¥ Vitalday chocolate

Chocoflakes
Chocomuerdos
chocolate blanco

negro maiz 4x25 g
0 avena 4x20,5 g
unidad

1,59.

4x20,5 g: 19,39€/kg
4x25 g: 15,90€/kg

/m’ Yayitas desayuno
C N chocolate y 5
.‘ cereales 600 g

87¢
- "‘ﬁ-. 15€
!59€ : 625€/kg

18,286/kg : : .
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9 unidad
70%DTo

uento en la unidad de menor importe

iCombinalas
como quieras!

i 18
iChocolate Lindt Excellence
S9¥negro con naranja y almendras,

-~ ™S \dve 70% cacao, 70% cacao, 85 % cacao
) = "oPde Sal 0 Wafer 100 g unidad

Crema Froiz
13% avellanas
y cacao 400 g
21 ,12€/kg '
Chocolate Valor puro con naranja ’25€
y almendra-caramellzada 170 ¢ 5.636/kg

Cacao Cola Cao

0% azucares anadidos
original 325 g 0

at‘ fibra 300 g unidad

. 3,80

300 0: 12,97€/kg
325 ¢g: 11,97€/kg

LW Cacao Nesquik
soluble bolsa
12kg

RO
4,2ks
Nesquik

. 6,29

5,41€/kg

0,80¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,20€

16,27€/kg
Chocolate Milka
Cacahuete Caramelo 276 g

=== 22-50°/o
1,35¢

400 g
) urﬁl:::lpsr:lr;d: 22,02€ 3;69¢
(11,22€/kg)
— unu:l 69€ '99€
Nocilla crema ~ (14.94€7kg) 7,48€/kg

leche vaso 180 g

Gelatina Royal neutra
en polvo 2x10 g

( =

DESAYUNOS Y MERIENDAS

%m;:nhmalas
como quieras!
Chocolate Milka con leche
0 almendras 125 g unidad

Comprando 2
la unidad sale a 1,86€
(1 6, 32€/kg)

Gelatina Royal fresa, limon 1.,,..dad 2,.85¢€
(25,00€/litro)

0 pina 114 g unidad

. oLechede

(3,64€/kg)
v
Batido st
Cola Cao Energy ' Leche condensada
pack 4x188 ml Batido Optipro La Lechera 370 g
275 sin lactosa ) 2.59¢ 21,27€/kg 14.366/kg
chocolate o café 15 Cereales Café Saimaza molido
’45€ con Iech.e desnatada y € solubles Eko natural o mezcla
3,26€/ltro 33 ¢l unidad 5,81€/kg
F | l!.et:tllle I;rgii
otella 1,
Bebida de avena /J \/ "'~.,=_ unidad Leche Puleva

DESNATADA

" amendras Froiz 0,868/litro desnatada priginal,
‘ b|~o 0% azlcares “m u| 1 ,29€ ?ulf:cegdo dsm lactos:
afiadidos 1 L ‘H-ru SEMIBESE DR unida
unidad 0,90/litro "
+25¢ A,35¢ 1 65¢
1 10€ g 097€/I|tro o y
’ g vsec  N145€
- Bebida i l”: Bebida
Le;:he UmclgdAZ t Néctar DP” Simén Don Simon
entera, semidesnatag Don Simon sin azcares L sinazicares
0 sin lactosa % multifrutas afadidos mango M‘:Lu;) anadidos
semidesnatada ymanzanaopiia = 151
1L unidad 1,5 L unidad =g el
1 H36e 1.95¢ | AR 1 2;78¢
32 130. = 1,99
y !O%%S | % 1,33¢/litro

Omega 3
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INNOVACION

= S
it

LA ESPANOLA

Gildas rellena
de anchoaq,

! \ jalapeiio

o y guindilla

L A ACEITUNAS

130 g / 6,63€/kilo

Ak

[

TULIPAN

NATAS

0.,99¢

Para cocinar

250 ml / 3,96€/litro

INNOVACION EN EL MERCADO
Las novedades del ano

A
A
\

g

PHILADELPHIA
Original

en porciones
QUESO PARA UNTAR
140 g / 10,71€/kilo

Comprando 2

I launidad sale a 1,84€

(7,36€/litro)

v

1 unidad: 2,45€

(9,80€/litro)

HELLMANN'S
Mayo trufa
o ajo asado
SALSAS
250 ml unidad

2.50%

1,23¢

FINDUS
Fish&Chips

Filetes de pescado
rebozado
ULTRACONGELADOS
240 g / 11,21€/kilo

2.99€

REXONA

All Body Deo
Fresh Citrus
DESODORANTES

150 ml / 1,99€/100 ml

1,00¢

MAGGI

Mix para fajitas 27 g
o crispy chicken70 g
SAZONADOR

PARA AIR FRYER

unidad

70 g: 14,29€/kilo

Comprando 3
la unidad sale a 1,00€
(4,88€/litro)

v

1 unidad: 1,69€
(8,24¢€/litro)

NESCAFE
Latte Baileys
sin alcohol
CAFES
3x205ml/
4,88€/litro

SKIP

Ciclos cortos
Eficacia
Express
DETERGENTES
37 lavados /
0,21€/lavado

0,39¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,59€
(1,79¢€/litro)

v

1 unidad: 0,78€
(2,36€/litro)

AMSTEL
Radler
CERVEZAS
con zumo

natural de limén
Lata 33 cl

iPENSANDOEN TI!
Seleccién de productos

B

VICTORIA
CERVEZAS
Lata 33 cl
1,52€/litro

POWERADE
Ice Storm
BEBIDA ISOTONICA
50 cl /2,00€/litro

i \‘ A -
L
- ——y
I'_‘.'_IIC.'L'I

LS
4.99¢

BLOOM

Derm
REPELENTE
ALOE VERA

100 ml / 49,90€/litro

HUGGIES
Little

Swimmers
PANALES

Talla 3-4 20 v
0,50€/unidad

Talla 5-6 19 u
0,53€/unidad

CUCAL

Trampa Cucarachas
Doble cebo
INSECTICIDAS
6u/0,83€/unidad

4.99¢

30-48 kg nifias-nifos
8-13 afios 2 u
0,78€/unidad

Hormigas 'y
cucarachas
INSECTICIDAS

400 ml / 13,48€/litro

PALETTE
Intensive
Creme Color
COLORACION
HUGGIES CAPILAR GAMA
Drynites UNITDZAD
PANALES
17-30 kg nifios-nifas
4-7 afios 10 u
0,70€/unidad
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Ready
to drink

Bacardi
Mojito

Lata 25 cl

El litro sale a 6,80 €

J&B
Rare
70 cl

El litro sale
a17,07 €

8 anos
70 cl

El litro sale

., Helado Maxibon Nestlé 4 u
Red Cheesecake 356 g
0 Jungly 384 g unidad

Helado Bombon
Lotus Biscoff
original 3 u

270 ¢

14,41€/kg

Licores & Mixers .-

Refrescos

I, 70 %
0,30¢

Comprando 2

(1,97€/litro)

1 unidad: 0,99€
3, 00€II|tro)

Schweppes
Limon

Lata 33 cl
Ellitro sale a 2,09€ original
s | ata 33

I||I|1I. i
'“.l”:'||‘ EY

Jack Daniel’s
@ldNe7
70 cl

El litro sale
a27,13 €

2,98¢

Comprando 2
la unidad sale a 4,47€
(356 g: 12,56€/kg
384 g: 11,64€/kg)

g

1 unidad: 5,95€
?56 g: 16, 71€I
84 g 15,49¢€/kg

9 unidad
50%DTO

Descuento en la unidad de menor importe

|Gumb|nalas
como quieras!

Pirulo Nestlé
Mikolapiz 5 u
0 Fantasmikos 15 u
240 g unidad

la unidad sale a 0,65€

Helado Frigo Calippo fresa
o limay limén 5 u 525 g unidad

Schweppe;
Tonica
original

Magno
70 cl

El litro sale,

2,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 3,75€
(7,14€/kg)

1 unidad: 4,99€
(9,50€/kg)

.

2,88¢

Comprando 2
la unidad sale a 4,32€
(21,18€/kg)

Helado sandwich ; m:s -
Stick Ore0 4u204g  (2819¢lkg)
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Especial Licores & Mixers :o:s

) B

BEEFEATER

(LI L

Lonpon | Ta“q“‘_“'ay e
DRY GiM i Dry ain
il / 0,0 sin ?

Ginebra

alcohol -
70 cl I Beefea'\ter
El litro sale | Dry Gin

219,99 € im 70 cl

El litro sale
. . Nordés PRONIBIDA |
Sapphire e 70 cl g
70 cl El litro sale a 33,99 €
El litro sale a 24,99 €

'L a18,43€

-l

CANTA ALANEL

Bacardi Ruavieja i Yzaguirre
Carta Blanca nej Aguardiente Vermouth

70 cl de hierbas Reserva
El litro sale El litro sale 70 cl T~

al7,79 € Ellitro sale a 13,27 €

T

_ Carte D’or
=59 vainilla 431 g

| 2,6962

6,94€/kg

276 g: 16,30€/kg)

Frigo Magnum mini 6 u v Héagen-Dazs gama 460 ml 5 15€

L |
“
~ c do 2 v e +25
mminit © 8 s 1 A
e 264 g: 17,05€/k 1
?é]'ali""a'i .(,ﬁ- (270gg:16,67€/kgg \%‘ﬁ-\r EXTRA

ERM]E

3,99€

Frac Almond 276 g, intense dark 264 g &262*":3"2 ?gge?/ﬁg 0 Pistacho & Cream 420 ml 420 mI 13,69¢€/litro Tarta Nestle
0 chocolate & cookies 270 g unidad 3o E 11061 unidad 460 ml: 12,50€/litro Gran Dama 405 g 9,85€/kg
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SNACKS

Comprando 2

la unidad sale a 0,62€
(75 g: 8,27€/kg
100 g: 6,20€/kg)

v

Aceituna Jolca )

1 unidad: 0,95€
con hueso bolsa 100 g (75s 12,67¢/kg
0 sin hueso bolsa 75 g -
unidad

' 5 7 Aceitunas Picaras
y La Espanola rellenas
17,27€/kg de jalapefio 3x50 g

Fuze Tea limon
original, sin az
0 té verde mar

| P

L

B 3

Chaskis Facundo natural, _
barbacoa 100 g o Pipas il
Suprema$S 190 gunidad

1:50¢

Conos Lay’s 3D

original 85 ¢ 0 25
Cheetos Gustosines y €
Matutano 75 ¢ 75 g: 16,67€/kg
unidad 85 g: 14,71€/kg

0,81¢

Comprando 2
la unidad sale a 1,75€
(7,06€/kg)

v

1 unidad: 2,69€
(10,85€/kg)

Lay’s al punto
de sal 248 g

i

Cocktail Mix
El Nogal
5009

fi omanzana

lata 33 cl unidad

BEBIDAS

w Irina naranja

1,5 L unidad

lcar
acuya

0,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,75€
(2,27€/litro)

v

1 unidad: 0,99€
(3,00€/litro;

Cerveza Estrellé Galicia
Lupia Nugget lata 33 cl

Cerveza Mahou
5 Estrellas
lata 33 cl

Matiou 0.85¢
0,55€

1,97€/litro

0,58¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,87€
(2,64¢€/litro)

v

1 unidad: 1,16€
(3,52€/litro)

Cerveza 1906 Red
Vintage lata 33 cl

Cerveza
San Miguel Sele
botella 33 cl

Coca-Cola
Original o Zero
pet 1,25 L
unidad

1,35

1,08€/litro

(

pa—

Tonica DO
s Schweppes
v 28:65¢ Premium 20 cl Mil]'m
5 0€ _]_'5% % (6,36€/litro)
4 . z Red Bull lata Original o
Tonica Norie y € Sugar Free 250 ml unidad
Mist lata 250 ml 6,45€/litro CER‘IEZ AS
PRONIBIDA Cervez_a
San Miguel
especial
Cerveza Mahou lata 33 cl
sl Mixta lata 33 cl 8 74¢
gl .. ' ,5 9€
’59€ 1,79€/litro

1,79€/litro

Cerveza
Voll-Damm

Ioli-Dame ata 33 ¢

AR k¥

hi: ‘ 1,82¢
; 0'15€

2,27€/litro

Cerveza Corona
extra botella
4o 3550l

[ ' 49
'E‘,ﬂlk

2,82€/litro

6x25 cl

Galicia alc. 0,€

1,55¢

Comprando 2
la unidad sale a 2,32€

1 unida!,OBe

. Zumo de manzana,
granada, tomate

y frambuesa

0 manzana, naranja y
maracuya Hohes con
vitamina D 1 L unidad

(2.50%

10,80¢

Comprando 2

0,50¢

Comprando 2
la unidad sale a 0,75€
(3,00€/litro)

v

1 unidad: 1,00€
(4,00€/litro)

1 T arrEm

i
™ —= Sjdra El Gaitero

W sin alcohol botelin 25 ¢l

Cerveza
Franziskaner
botella 50 cl

3,29¢€/litro
Cerveza 1906
botellin pack 6x20 cl

0,62¢

Cerveza
€ Estrella Galicia
1,88¢€/litro lata pack 16x33 cl
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VINOS Y LICORES

Disfruta de un consumo responsable. Prohibida !a venta de bebidas alcohélicas a menores de 18 afios. ?l OHIRIDA

18

Comprando 2
la unidad sale a 0,50€
(1,52€/litro)

v

1 unidad: 0,75€
(2,27€/litro)

finto.de
Verano

Tontoseh e BOREDA

BLAXCO

o

5,00¢

P y s T 9,95¢€ Comprando 2
Vino Rueda Vino Ribeiro Vino Ribeiro ~ Vino Valdeorras ' "";d;g gzllel,a 7,50€
or de Castilla Blume verdejo 0 Ventosela  Vifia Reboreda El Confidente (10,00€/licro)
rdejo 75 cl blanco 75 cl blanco 75 cl 75¢l Godello 75 cl v

1 unidad: 9,99€

(13,32€/litro)
35€ 99€ 45€ 50€ 95€ Vino D.0. Rias Baixas

Pazo de Villarei
3 13€/litro 5 ,32€/litro 5 ,93€/litro 7 ,33€/litro 10 6 Albarifio 75 cl

y
0,93€/litro
Tinto de verano Don Simo
limén o limon sin alG 0,0 clasico, limdn o limo
lata 33 cl unidad azicar 1,5 L unidad

EL COTO

1,73¢€

8 g '3 O Comprando 2 8%
: F - Vino Valdepenas Vino Ribeira Sacra Vino Rioja ilupidadisalsials ZHE Vino Rioja
Vm%gﬁlgg preonsaasdgtg)lc#anqgnas Pata Negra feserva Abadia da Cova Mencia ~ Antafio (#588Nxe) i oto de Imaz
1'L unidad seleccion especial 75 cl tempranillo 75 cl v i eserva 75 cl

1 unidad: 5,75€

2 15 12,45 249

Vifia Cumbrero
3 ,67€]litro 16 60€/litro 3 32€/litro crianza 75 cl

,95€

10,60€/litro

4,45¢

Comprando 2
la unidad sale a 6,68€
(8,91€/litro)

era deI Duero Vino Rlbera del Duero Cava Codormu extra & Bebida espmtuosa Brandy Torres Licor crema

a Mayor Legaris brut o reserva ecoldgico " Fellpe I Gran Reserva 10 anos Paspallas
ble 75 cl roble 75 cl semi-seco 75 cl unidad 1 unidad: 8,90€

1 6 11, 87€/I|tro)
Bebida Alma Atlantica 1 59 10 19 5 95
5 5€ 5 9€ 89€ Albarifio 0 Mencia € € €

3 73¢/litro 10 12¢€/litro 9 19¢/litro rose 75 cl unidad 15 A1€/litro 8 ,50€/litro

5,95¢€
Vino Ribera del Duero Vi
Tamaron
roble 75 cl
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MASCOTAS

o =

Cepillo Dental Pierrot
Ortodoncia medio, Junior Suave,
New Active Duro, eléctrico o Hilo dental
aloe vera 50 m, unidad

¥ 2

e

Salvelox
[
FOOT CARE
=m

2

o, o

En toda la gama de desodorantes Nivea
roll-on 50 ml o spray 200 ml unidad

v

! Maquinilla Bic

Flex 3 Classic
desechable BL4+2 u
0 Miss Soleil 3+1 u,
unidad

Desodorante Lactovit original, hombre
roll-on 50 ml, original, lactourea, hombre
spray 200 ml, Gel de bafio nutritivo,
lactourea 750 ml, Leche corporal nutritiva
0 lactourea 400 ml unidad

. -

En toda la gama de proteccion solar Nivea




Procter&Gamble

Limpiador .
8 Don Limpio 9 unidad
. Limpiador bf_‘lnol "m°;‘ o de 70%DTO.
’__ Don Limpio bafio p .ge(l;tro 0 |comh|:alas
pistola 800 ml "% oo
3-05¢ 2;75¢ Perlas de perfume
19 para la ropa Lenor
’19€ ) € Unstoppables fresh
2,748/ltro 1,46€/litro 0 Ariel 195 g unidad
Ir'-'_—‘i"_“':,
' Detergente Ariel
liquido extra poder Detergente Ariel = :
mvae (G | e
1 gsggg? 25+5 70 lavados :1 e mj,:, %95 |avados
;ueu_f 8 99€ 10 99€ ' ,q RIGL 13 99€ 042€/Iavado
: 0 16€/lavado S 0 28¢/lavado Detergente Ariel Pods
0 36€/lavado ‘ extra poder 12 u

1,65¢

Comprando 2
la unidad sale a 3,57€
(4,58¢€/litro)

Y N . Vajillas maquina
Spray Fairy ~ E Fairy platinum plus
poder 3 en 1 y At |~ 15 cdpsulas

limén 500 mi v
3 5;99¢ ’(“1'33’54'3}.5;35
,8 9€ Vajillas Fairy
7,78€/litro ultra poder 780 ml

N e T

i | el —
d uni +N . AHORRA
. U‘I)‘lldad Ju g .‘“Lblﬁ' ‘ o 1 . Jl.‘
4=707p10. 1 o i WO e %) @ unidad
ity | B | =1%o
, 2 : h — T " } ". i :.... o 0 Fl_-il'l ....._.:_r.:a-_sf-a n:)%?;“:m:::;
Champu " =
H&S clasico Cepillo dental Oral-B 1-2-3 shiny 2 u, Crema dental
dosificador 800 ml complete, pro-expert multi-proteccion, proteccion ST 3 R FOUNTEINESSSS B8 Fn toda la
10-50¢ contra la sensibilidad, aliento fresco, =4 - gl - " 4ama Pantene
Y 3DW luxe perfeccion, blancura saludable,
99€ prevencion del sarro 75 ml o Enjuague bucal
1.00€/100 mi pro-expert proteccion profesional 500 ml unidad

D) WP=TET2..70%
20% “ 0,86¢

incluido en el precio

: . b |
i = Comprando 2 T R
ol la unidad sale a 1,86€ == ’
"‘ o 10 u: 0,19€/unidad
120,166 unida¢ Tampones Tampax 2 3,:25¢

o Compresa Ausonia 12 u: 0,16€/unidad),
st noche alas 9 u o Evax Compresa Evax L|berty Compak Pearl regular, 15 €
cottonlike alas noche normal alas 12 u o 1 unidad: 2,85€ :

super 0 super plus
g10 u: 0,29€/unidad d
2 u: 0,24€/unidad)

11 u, unidad super alas 10 u, unidad

F&Ce IT-TIJ-I--. 33

Grupe FROIZ Disponibilidad segun surtido de tiendas
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